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NMNOCIBHUK ANA
TPEHIHIOBA PO3POBKHA MPAKTU4HI
NMPOINrPAMA HABYAJIbHNX BrPABU
NMPAKTUK

Lis HaBYasibHa Nporpama € YaCTUHOIO GINbLUOro KOMMNAEKCY MmaTepianiB NPOEKTY
"Teach Peace" (HaBuaiimo mupy). Ha Hawomy Be6CcalTi BU MOXXeTe 3HAWTU Ginblue
iHhopmauii Npo BUXOBaHHA B AyCi MUPY, NOCIOHUK 419 PO3POOKN HaBYa/TbHOIO
[OCBiAy Ta rotToBi 40 BUKOPUCTaHHS BNpaBu, NOB's3aHi 3 OCBITOO B rasiysi mupy.
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TEACH PEACE:
KOPOTKWUW OIrndg rmPOEKTY

«Teach Peace» € npoekTomM nporpamum «Erasmus+», cCnpiMOBaHMM Ha PO3BUTOK
MUPOTBOPUOI OCBITU ANA gopocnmx. Hawa meta — 3a6esneunTn paxisLiB 3 0CBITU
A0pOCNINX KOMMETEHTHOCTAMMU, HeobXiAHMMM ANsA cynpoBoAy AK caMux cebe, Tak i
y4YacHUKIiB HaBYaHHSA Yy npo¢inakTunLi Ta BperyntoBaHHi KOHPiIKTIB. My nparHemo
nonynsipysyBaTn KynbTypy MUPY Ta aKTUBHY rpoOMaAaHCbKY y4acTb y EBponi Ta 3a ii
MeXXammu.

Hawa HaB4YanbHa nporpama 3acTOCOBYE AiiaNnoroBMn Nigxig A0 MUPOTBOPUOI OCBITW.
MU nparHemMo NoKPaLLUTU CMPOMOXHICTb AOPOCINX BECTU Aiasior Ta MiABULWMTU 34aTHICTb
KOXHOr0 MUPHO 6paTy y4acTb Y XXUTTi CBOIX rpoMag. Lle oxonatoe BMiHHS CrinkyBaTUCS Ha
CKNAAHI TeMU, Taki K cami KOHGNIKTL Ta Mup.

OAHaK, MMPOTBOPUY OCBITY MOXXHa PO3yMiTU Nno-pisHoMy. 3a Bu3HavyeHHAM FKOHECKO
(2024, c. 7), MnpoTBOpYa OCBiTa O3HAYaAE «kHAaBYAHHSA AK NPO MUP, TakK i 38419 MUPY». [HLWLMUN
c/oBaMu, BOHa nepejbavdac gk 06MiH iHGopmaLi€to, Tak i HABYaHHS HaBUYOK, AKi MOXHaA
BUKOPUCTOBYBATW 4151 BUPIiLLEHHS KOHONIKTIB, BeAeHHS Aianory Ta po3by0BU KybTypu

MUpy.

MurpoTBOpUa OCBITa OXOMJ/IKOE TaKi TEMU Ta NPAKTUKN, AK BUPILLEHHS KOHIKTIB,
camopednekcis, gianor, HeHacUNbHULLKI NPAMI Aii, OCBiTa y cdepi NpaB NOAVNHNY TOLLO
(FOHECKO, 2024).

LLlo6 3po3ymiTK, ke caMe Micue nocifae «Teach Peace» y win chepi, BApTO PO3rNsaHyTH
Ki/lbKa KIFOYOBWX MOHATbL, MOB'A3aHNX i3 MUPOM. HUXKYe M PO3'ACHIOEMO POJIb HaLLOT
HaBYaNbHOI MPOrpamu y rasaysi MMPOTBOPYOI OCBITW, BUKOPUCTOBYHOUN Ba 6a30BUX
pO3MeXyBaHHS: NpsiMe Ta HerpsiMe HaCWU/1bCTBO, @ TaKOXXK HEraTUBHUI | NO3NTUBHWIA
Mup.



Mpame HacunbcTBO nepepb6avae 3anofisiHHA ¢$i3MYHOI LWIKOAW, 30Kpema nig 4ac
BililHN, 36pOoiHNX KOHPNIKTIB Ta MIKOCO6GUCTICHOrO HacunbCTBa. 3peLuTolo,
HacUIbCTBO He BUYEPNYETbCA JUWIe WOro npsMMM nposiBoM. /[lofaaTKOBO
BUOKPEeMJI0ITb Henpsami ¢opmMu HacunbcTBa (FanbTyHr, 1990):

CTPYKTYpPHe HacUNbCTBO MepeLLKoAXae peanilayii 6a3oBmx Npas ANHN YK
OTPUMAaHHIO JOCTYNY A0 pecypciB. CTPYKTypHE HAaCUIbCTBO MOXe I'PYHTYBATUCS Ha
3aKOHOZaBYOMYy piBHI (Hanpwuknag, anapteig y MAP), abo X BUABNATUCA Y
no36aB/ieHHI MapriHanizoBaHWX rpyn 4ocTyny A0 6a30BKX 6aar, 30KkpemMa MeAnYHOI
JIONOMOrK Ta OCBITW.

KynbTypHe Hacu/bCTBO BUSB/IAETLCSA Y LWUKIAIVMBUX HOPMaXx i Tpaanuiax. BoHo
OXOMJIKOE ynepeaKeHHs Mpo Te, WO NeBHi rpynmn ijer € MeHLOBaPTICHUMI LWOA0
IHLIMX Yepes3 Taki YNHHUKK, K BiK, r'eHaep abo pacoBa NpuHaiexHicTb. KynbTypHe
HaCUNBbCTBO MiAKMBIIOE CTPYKTYPHE HAaCUNbCTBO, CTBOPHOKOUM /11030 MOro
NPUWHATHOCTI Y1 HaBiTb NPUPOAHOCTI.

HEFATUBHUA TA NO3UTUBH MUP

Cnnparouncb Ha pi3Hi popMKn HACKUNBCTBA, AOCNIAHUKN MUPY BUOKPEMIIIOKOTE ABa 63a30BKX
MOHATTA: HEraTUBHUIA Ta MO3UTUBHUNIN MUP. HEraTMBHUIN MUP O3HAYaE BiACYTHICTb NPAMOro
HaCUNBbCTBA, TOOTO BIACYTHICTb BIIHM Y NPAMOro HaCUIbHULbKOrO KOHGIKTY.

Ha npoTuvBary ubomy, MO3UTUBHUIA MUP Nepeadavac, Lo AN MatoTb 3MOry 6paTi ydacTb y
XWTTi FpOMaZ Ta CyCnifibCTBa, MOBHICTHO peanisytoun ceiit noteHuian (FanbTyHr, 1996). OTxe,
NO3NTUBHWIA MNP NOB'A3aHUIA i3 BIACYTHICTIO HEMPSAMOro HAaCU/IbCTBA, TAKOro K 0bMeXeHHS

6a30BMX NpaB i 4OCTYNy A0 pecypciB.

TEACH PEACE AK BHECOK Y PO3bYAOBY MNO3NTNBHOIO
MUPY

«Teach Peace» ¢pokycyeTbcst Ha POpPMyBaHHI YMOB /151 MO3UTUBHOIO MUPY Yepes 3MiLHEeHHS
Aianory Mixx okpemMrMu ocobamu Ta rpoMazamu. Henpsive HacUAbCTBO (AK-0T CTPYKTYpPHe 1A
KyNbTypHeE) 'PYHTYETbCA Ha HOPMaX i TPAAMLISIX, MOB'A3aHUX i3 TUM, SIK M TOBOPUMO Ta
CTaBMMOCS OAHEe 10 O4HOTO.

Monpwn Te, LLO B LibOMY MPOEKTI MW HE MAaEMO 3MOIV MPAMO BMJINBATU HA 3aKOHU Ta
IHCTUTYLLT, MV MOXEMO CrpuATY PO36yA0Bi KyNbTypy MUPY W Aianory, 3a1ydaroyn
BMKJIAZauyiB Ta C/lyXxadiB y CUCTEMI OCBITU LOPOCAUX; Y ranysi, ie ocBiTa B chepi MUpY He €
MOLUMPEHOO MPAKTUKOLO, MPOTE Jie YYaCHUKN HaBYaHHS, byay4dn A0pPOCINMK, YaCTO MakoTb
BENVIKWIA BIM/INB Ha BIACHi rpoOMan.



TEACH PEACE Y KOHTEKCTI
PO3bYAOBU MNPY

Po36ynoBy MUpPYy MOXXHA BU3HAUYMNTU AIK YCBiAOMAEHI Ail, cnpsMoBaHi Ha
3MeHLWeHHA ab6o npuUNMHEeHHA MNpPSAMOro, CTPYKTypHoro Ta/a6o
Ky/IbTYPHOIro HacUNbCTBA. Y LbOMY KOHTEKCTi NpoeKkT «Teach Peace» mae
Ha MeTi:

TakoX BKpal BaX/IMBO YiTKO 3a3HAYUUTU OBMeXeHHs Halwloro nigxogy. 3a gaHumm OOH
(2025), y 2024 poui KinbkKicTb 36pOoHUX KOHGNIKTIB 3pocna Ha 40 BiACOTKIB NOPiBHAHO 3 2023
pokoMm. 1o KiHuga 2024 poky 123,2 MinbloHa No4en CTanu BUMYLLEHVMU nepeceneHusMu, a
KiIbKICTb XepTB cepes UMBIIbLHOMO HacefieHHA Tak camo 3pocia Ha 40 BiacoTkiB. AK
3a3Havyae OOH (2026), «Mup € OJyHAAMEHTaNbHOK MepesyMOBOK ANA  couia/ibHO-
€KOHOMIYHOro pPO3BUTKY», @ NOro [OCATHEeHHSA BKMAarae 3MeHLUEeHHA PiBHA HacWNbCTBa,
3MiLHEeHHS cniBnpayi Ta CNPUAHHS NpaBaMm JIIANHN W MDXKHaPOAHOMY MNpasy.

YTim, Le pobuTb LWe 6inbll BaX/IMBUM YiTKe BM3HAaYeHHSA HALLOro BiacHoro nigxoay. Te, o
MV 4acTO He MOXEMO 3YMUHUTY MPAMe HaCWIbCTBO, He 3MEHLLYE BaX/MBOCTI LLAHO6MBOI
KOMYHiKaLii WoAo KOHGMIKTIB Ta MiABULLEHHS O6i3HAaHOCTI MPO MUP Y HALIMX BAACHUX
rpomajax.

IHCTUTYT OCBITV MUPY Y PIHAAHAIT BUOKPEMIKOE YOTUPW acnekTu, Ha AKi M1 CNUPAEMOCS:
emMouji, 6e3neka, 3HaHHA Ta Hagia (amB. https://rauhankasvatus.fi/rauhaa-rakentamassa-
kriisien-ajassa/). KpUTWUUYHO BaX/IMBO KOHCTPYKTMBHO nMpaulBaTy 3  emouigMm  Ta
CTBOPIOBATW BIiAUyTTA 6e3nekn 4epes gianor i waHobnmee cnifkyBaHHA. OkpiM LbOro,
BaXJINBO KPUTUYHO OMpPaLlbOBYBAaTV 3HAHHS Ta, 3peLUToro, 36epiratm HaAito B Yacu Kpus.
Hagito MOXHa nigTprMyBaTV, Hanpuknaj, Yepes CiyxaHHs, BeAeHHS PO3MOB Ta KOHKPETHI
Ail.
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BianoBigHO A0 BMLLEe3a3HaYE€HOro, MU pPO3rnffaEMo MUp AK LLOAEHHY NPaKTUKYy, Ky
Heob6XiAHO nneKkaTun Ha iHAMBiAyanbHOMY piBHi, 3BaXXalouu NpU LbOMY Ha iHLUUX
noaen Ta WUpLWi cycninbHi TeHAeHUii. 3 ornaay Ha uUe, Hala HaB4YasbHa nporpama
BK/IlOYAE TakKi moayni:

* BHyTpiwHe Bnaronony44s : HaBNYKK, NOB'A3aHI 3 eMOLINHUM IHTENEKTOM,
camopedieKCiero Ta CTINKICTHO

* HaBun4kn MmnpoTBOpPEHHSA: HaBUYKN, NOB'A3aHI 3 ZlialoroM Ta Po3B'A3aHHAM
KOHNIKTIB

* HaBuukum NpomMagsaHCbLKOI 3a/1y4E€HOCTi: HaBVYKW, MOB'A3aHi 3 aKTVBHOIO
rPOMaAAHCHLKOK MO3ULIEHD Ta NOMITUYHOR/CYCNINIBHOK AiANbHICTHO

OkpiM UbOro, Halwla nporpamMa MiCTUTb IHCTPYKLii Wwoao dacuniTauii gianorosux cecii.
BignoBsiAHO A0 HALIOro AianoroBoro MnigxoAy A0 OCBITU MUPY, MU MparHemMo 3anpornoHyBaTu
YiTKY CTPYKTYPY ANA OpraHi3aLil AiafioroBux 3ycTpiveit, aki My po3risafaemMo K LeHTpasibHUA
IHCTPYMEHT MeTOAVKW ANA peani3aLil BCiX BULLe3a3HaUYeHUX MOAY/iB.

OCTaHHE NOHATTH, AKE MU XOYEMO BUCBITINTU B MPOrpami — Lie Hagid. 3ay4eHHsA 40 OCBITH
MVPY BUMArae Bipyv B Te, LLO 3MiHM MOXJ/IMBI, @ TaKOX 34aTHOCTI yABUTW KpaLle MaribyTHE.
Hagzito MOXHa po3rnsagatm He K HalBHUI OMTUMI3M, a SK LWOAEHHY MPaKTUKY, AKY MOXHA
po3BrBaTWN. BoHa nepenbayae yCcBiZAOMAEHHA NOTOYHMX peariil i, 3aMiCTb TOro o6 npocTo
NiAKOPATUCS TM, MPUAHATTA TOrO, WO LLOCb MAE 3MIHUTUCA. Y MPorpami M1 rnporoHyemo igei
ANA NOAANbLUOro AOCNIAXEHHSA TeMWn Hagil. Moaynb 3, «[il 3aa19 MUPY», TaKOX MICTUTb
BNpaBy, NPUCBAYEHY HaAil AK NpakTuL,.

ABTOpM1L:
FOcci CyopTTi, Aripi Manocaapi (Tydovaen Akatemia) Ta komaHAa NpPoekTy «Teach Peace»

Cnucok BUKOPUCTAHUX fiKepen
MpeAcTaBneHnin Tyt maTtepian 6yno po3pobseHO Ha OCHOBI 3HaHb Ta JOCBify HalMX MapTHepiB. Yci
BMKOPWCTaHI Jkepena HaBeAeHo HUXYe.
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MOAY/ib 1 - BHYTPIWWHE

BJ/IAronoJsiy4yys

Temu: EmouiliHui iHTenekT, Camopednekcia Ta CTilKicTb

4Oro B HABYNTECA?

Y Uil YacTUHI BU O3HaAMOMUTECS 3 TakUMWU TemMaMu, AK eMOUiIMHWW IHTenekT Ta
camopednekcis, Lo € OCHOBOK XUTTECTINKOCTI (pe3inbeHTHOCTI). B Takox 3HalrigeTe Habip
NPakKTUYHUX BMpaB i 3anNuUTaHb ANA pPO3AyMiB. 3aBASKN TaKOMY MOEAHAHHIO Teopil Ta
NPaKTUKN BY 3MOXeTe 3aCTOCyBaTK L ifel 5K B 0COBUCTOMY XUTTI, Tak i y CBOIN AiANbHOCTI 3
po36yA0BU MUPY.

l. EMOLIIAHUA IHTENEKT

1. SATMTAHHA ANA PO34AYMIB

MomipkyriTe Hag UMW NUTAHHAMKW abo 3aHOTYNTe CBOI AYyMKW. 3a0XOUYYEMO MOBEPHYTUCA
A0 HUX NICNIA NPOXOAXKEHHA MOAYNSA.

#* Lo BV nepwinm Aenom ysBASETE, KON YyETE MPO eMOLNHNIA IHTeNeKT?

#* Sk BM 3a3BMYal MOBOANTECS Mif BMNAVBOM CUJbHUX €MOLiN (Hanpuknag, CTpaxy, rHiBy
4Ymn pagocTi)?

¥ Ski emoujii BaM Halinerwie BiAKPUTO BUpaXaTin?

# Konm BaM BOCTaHHE BAAN0Ca BTPUMATK PiBHOBAry B HEMPOCTI cUTyaLii?

2. KOPOTKWIA Ornag,

LLlo Take eMOUiNHWI iIHTEeNeKkT?

Y 1960-x pokax ncuxonorn Abparam Macnoy Ta Kapn Pogxepc 3BepHynnM yBary Ha
3HAUYLLICTb eMOLiX, CaMOYyCBIAOMJIEHHA Ta OCOOUCTICHOrO 3pOCTaHHsA. BoHW Lwe He
BXVBaNN TEPMIH «eMOLNHWNIA iHTeNeKT», ane 3akaanu nNigrpyHTa ANA CNPUNHATTS eMouiin
AK LIHHOCTI N pecypcy.

EMouiiHuii iHTenekT (El), Akuii HabyB LUMPOKOro po3ro/ocy 3aBaskun AeHieny royamaHy, —
Le 34aTHICTb po3Mi3HaBaTy, PO3YMITV Ta eKOJIONYHO MPOXUBATL emMouil (9K BACHI, Tak i
iHWWX noger). MoBa rife He Npo NpUAYLLIEHHSA BiAYYTTiB, @ NMPO BMiHHA MYZAPO 3 HUMWN
B3aEMOLIATI.

F'oy/IMaH BUAINSE MN'ATb B3aEMOMOB'A3aHNX CKNaaHWKiB El:



CaMOoyCBIiJOM/IEHHA — BIACTEXEHHA CBOIX MOYYTTIB Ta PO3YMiHHSA TXHIX MPUYNH.
Camoperynsuia — KepyBaHHS iMMy/bCaMin Ta 36epexeHHsA BHYTPILLHbOI CTiMKOCTI.
MoTuBaLifa — BUKOPUCTAHHA eMOLin 418 JOCATHEHHS 4OBroCTPOKOBWX LiJIeN.

EmMnaTia — po3yMiHHSA TOro, WO Big4vyBa€eTe BU Ta iHLLUI.

¥* W W ke %

CoujianbHi HaBNYKM — NobyA0Ba 340POBUX, KOHCTPYKTUBHUX CTOCYHKIB.

Xoua [eHien F'oynmaH nonynapusyBaB eMOUINHUIA iHTeNekT AK Habip KOMMEeTeHTHOCTEN,
AKNX MOXHA HaBUUTUCA, HLWI JOCAIAHVKM MPOMNOHYTL BAACHI norngan. OAvH i3 HUX —
KoHcTaHTUHOC [leTpigec, Akn po3pobuB AUCMO3ULINHY MoJenb (Mogenb puc). BiH
po3rnsagae El He AK HaBU4KY, @ SK CYKYMHICTb PUC OCOBWUCTOCTI, TakKMUX K OMTUMI3M,
eMOLiNHICTb Ta acepTUBHICTb.

EMoLii cXoXi Ha cMrHann. BoHW NigKa3yroTb HaM, LLO € BaX/IVMBUM, L0 3aBAa€ 6010, WO MU
LiHYEMO Ta YOoro noTpebyeMo. BOHU He € «MoraHMu» Y «XopoLLUnMmn» — Lie iHbopMmauis.

Mu MOXXeMO MOMITUTWK, LLO:

§ CTpax Mo>Ke Hac 3axuLuaTu. 4 PagicTb 3milUHI0E 3B'A30K Ta
BiAYyTTA 6Narononyyus.
4 THiB BKa3ye Ha KOpAOHM
Q 3AMBYBaHHA 34aTHe
Q CMYTOK 3aK/IMKAE A0 3Li/IeHHA 4un BiAKpUBaTU NPOCTip ANA
niaTPUMKW. BOMNTNINBOCTI.

BHYTPILWHI CNOKiIA He 03Hayae «HIKONM He BigyyBaTu rHiBy». Lle 03Hauae po3ymiTn BCi
emMoLji, pearysaTtu CBiJOMO VI He JO3BOJIATM IM KepyBaTV BalvMu giaMmun. Kpim Toro, Bu He
3060B'A3aHi pearyBaT Ha KOXHY €MOLit0 MUTTEBO — MOXHA HaBUMUTUCHA CNOYaTKy AaTwn COOi
NPOCTIip, Wo6 Bif4uyTV eMouito. | nLie NoTiM BUPIiLLYBaTW, SK BigpearyBaTu.

Aeaki npakTnkm El MOXYTb MiATPMMYBATU HaLL BHYTPILLHIA CNOKIN:

4 HalimeHyBaHHs eMoUili - 4 bBaueHHs cuTyauii nig iHWKUM
«LLlo came A BigYyBaro 3apas?» KyToM (nornsaom iHworo) —
YAB/IEHHA TOro, LLIO MOXe BifyyBaTw
Q 3ynuHaAYnCb Nnepes peakLieto - iHWa NoanHa.
CTBOPEHHSA NMPOCTOPY MiX IMMYbCOM
Ta Ji€to. 2 CniBuyTAMBa KOMYHiKaLifa —
BUPaXxeHHs noTpeo i3 YiTkicTio Ta
4 CaM03acnoKOoEHHS — 3aCMOKOEHHS f06poToto.

HepBOBOI CUCTEMMU.

10



ICHYye Kinbka Pi3HWUX MNiAXOAIB AO PO3YMiHHA Ta HaWMeHYBaHHA eMOLii, i OAHUM i3
HaMBMAVBOBILWVX € MoAenb PobepTa MayTyika. BiH BUCYHYB rinoTesy, Lo NOACBKI emoLil
NOAINATLCA Ha BiCiM OCHOBHWX afanTUBHWX eMOLiA: pajicTb, AOBipa, CTPaX, 34MBYBaHHS,
CMYTOK, OruAa, NHiB Ta OYiKyBaHHS.

YMiHHA po3ni3HaBaTX CBOI eMoLjii Ta BUNTUCA pearyBaTv Ha HUX, He NMPUAYLIYHOYN N He
3arepeyyroun 1x, € O4HUM i3 HaNBaXJIMBILLNX HAaBNYOK Y HALLOMY XUTTI.

3. IHANBIAYAJIbHA BINPABA:
NMEPEBIPKA EMOUIV

MeTa: Heob6xigHi maTepianu:

PO3BVHYTU CAMOYCBIJOM/IEHHS Ta NPOCTip AN HOTATOK (Nanip, 30LWUT, Py4yKa,
PO3LWNPUTN eMOLIMHWIA CIOBHWK HOYTOYK)

IHCTpYKUii:

3YNUHITLCA | 3aNULWITh BIAMOBIAI Ha 3aNUTaHHSA HVKYe. BV TakoX MoXeTe BUKOHYBaTU L0
BNpaBy pa3 Ha AeHb NPOTAroM TUXHA abo, Hanpuknag, nicns ckaagHol cntyauii.

o fAIky emouiio s BiguyBato LLLo usA emoLifa HAaMaraeTbcs

3apas? MeHi ckasaTu?

9 Ae s BiguyBaio Il y cBoemy AIK 2 Mir 61 KOpMUCHO
Tini? BigpearyBaTu Ha emoLit0?

9 Lo IT cnposokyBano?

[oTiM NoOMipKyTe Haj UuuM i noBepTanTecs byab-Konu, Wob 3HOBY nepeynTaTu.

Mpumimka: La BnpaBa po3BMBAE 3BMYKY NMOMiYaTX eMOoLil Ha paHHIA CTagil, 4O TOro, AK
BOHV 3aroCTproroTbCs. Lie Moxe ZonoMorTy pearysaTti 6inbLu YCBiZOMJIEHO.

Mpumimka: Lo BnpaBy TakoX MOXHAa BUKOPUCTOBYBATU 3 TPynoto. KoxXeH y4dacHuK
BMUKOHYE CAaMOOLLIHIOBAaHHS IHAMBIAYa/IbHO, @ MOTIM BCSA rpyna 06roBOproe TeMy.
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4. T'PYTIOBA BI1PABA:
AHANI3 EMOUIN

MeTa:

Heob6xigHi maTepianu:
PO3Mi3HAHHS eMOoL,il

3a3ganerigb NigrotToBAeHi KApPTKM abo
bninuapt/poLuka.
IHCTpPYKUI:

1. MigrotynTe KapTKM 3 Ha3BaMu Pi3HNX eMoLir (abo, KL HEMA€E MOX/INBOCTI
NiAroTyBaTV KapTKW, MPOCTO 3anuLWiTh iX Ha dainyapTi): pasicTe, CTpax, po3yvapyBaHHS,
HagZis, po3rybieHicTb, WacTs, CMyTOK TOLLO. KOXHY eMOLit0 MOXHa HapyKyBaTu Ha
ABOX KapTKax, LWOo6 y4acHUKM Manu binbLue BapiaHTiB Ana BUOOPY.

2. KoXeH yyacHVK 0bmpae ofHY KapTKy 3 eMOLLi€lo, AKa HankpaLle Bigobpaxkae Noro/ii
CbOTrOAHILLUHI eMOLUiHWK CTaH.

3. Y Mannx rpynax KoxeH ydacHUK AiNNTbCA:

e YoMy BiH/BOHa 0bpaB(-n1a) caMe Lito eMOoL,ito;
e 110 foNoMarae Nomy/iin i3 Hero BNOpaTmCS.

4. Micna uboro BCsA rpyna CrifbHO 06roBOPHOE pe3ynbTaT BNpPaBWw.

Lia BNpaBa TakoX A0MomMarae po3LvmpuTi eMOLUIVHUA CT0BHUKOBWIA 3aMac i NornmouTin
B3aEMHEe PO3YyMiHHA BaX/IMBOCTI eMOLilA.

5. SAMNMTAHHA MICNHA
3ABEPLUEHHA PO3A4I/TY

n AKi HOBi AYMKM a60 ycBifoMNeHHs BU oTpmanu?

9 AAKYy HaBMUKY €MOLiAHOro iHTeNeKTy BU XOTiIn 6 PO3BUHYTN
Hacamnepep, i Yomy?

9 Y akumx cuTyauisx Bu  xoTinm 6 6inbw  ycsBigomaeHo
3aCcTOCOBYBaTU eMOLiiHMI iHTenekT? HaBeaiTb Nnpuknagw.
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Il. CAMOPE®/IEKCISI TA CTIVKICTb

1. SATIMTAHHA ONA PO34YMIB

4 Ak Bu 3a3Buuaii pearyete ¢ Lo gonomarae Bam 4 Xvo a6o wo € gns
y CTPECOBUX CUTYaL,isiX BigHOBNIOBATUCSA BacC gyxepenom
abo nig Tckom? nicns cknagHux cvnn?

cuTyauin?

2. KOPOTKWI Ornsag

Camopedriekcia — e npakTuka, aKa nepegbdbadac 3ynnHUTUCA Ha MUTb | 3BEPHYTU yBary Ha
B/IACHI AyMKW, emMoLii Ta peakLil, Wob6 Kpalle 3po3ymiTn cebe 1 yCBiLOMAEHO 0bupaTu, Ak
pearysaTu.

[esaKi KOPUCHI NpaKTUKK, SKi MOXHa BUMKOPWUCTOBYBATU A1t OCOBUCTICHOrO Ta rpyrnoBoro
PO3BUTKY:

#* YcBigomneHa naysa - #* OuiHka HamipiB - #* YcBigomneHHs eMolii
3YNUHUTUCHA HA MUTb Mepes  3anuTaniTe cebe, 4Oro BU - BU3HAUUTW 1 Ha3BaTU
TUM, SIK BigpearyBaTu, o6 HacnpasAi NparHeTe B L Te, LLIO BU Bif4yBaETe, He
NOMITUTK, WO BifOYBa€ETHCA cUTYyaUil. OLIHKOKOYY CBOT eMOLil.

BCepeauHi Bac.

#* BusiBNeHHs NaTTepHiB # TMolyK ceHciB - ¥ Csigomuii BMGIp -
(wa6bnoHis.) - 3annTaHHA Mpo Te, Yoro NPUAHATTS piLLeHHs Npo
pO3Mi3HaBaHHS BaC HaBYa€E NeBHUI Te, Ik cCame BU Xxo4ueTe
NOBTOPHOBaHMX peakLii [AOCBIA. BiApearyBaTu, 3aMiCTb
ab0 3BMYOK. Jlih Ha aBTOMINOTI.

Bu He 3MOXeTe KOHCTPYKTVBHO pearyBaTu Ha CTpec i TPYAHOLL, AKLLO He nomiyaETe, WO
BifbyBaEeTbLCA BCcepeanHi Bac. Camopediekcis AonoMarae 3po3ymiTu:

4 oBuknukaeyBac 4 flk Bu pearyete 4 ki emouii 4 LWo ponomarae
CUNbLHY eMOoLiliHy  Mif TUCKOM AOMIHYIOTb Y BaM 3aCMoKoiTHCA
peakuito BalUiu

noseAiHLi

Take ycBigOMIEHHA PObUTL Balli peakLii MeHLW aBTOMAaTUYHUMK Ta 6ifbll HABMUCHVMU,
WO ¥ CTAHOBUTb CYTb XWUTTECTINKOCTI. Lle fonOomMarae HeHafoBro 3yrnMHUTUCA Ta 3HAUTK
MOX/MBOCTI 4151 pO36yA0BU BHYTPILLHBOI CUAN.
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CTiMiKicTb — Ue 34aTHICTb ajanTyBaTUCS, BiAHOBAKOBATUCA Ta 3pOCTaTu mepes Avuem
BUKJ/TUKIB.

OgHa 3 MpPOBIAHUX AOCNIAHULUL XUTTECTINKOCTI, EHH MacTeH, onuncye i K «3BUYANHY
Marito», WO MOXOAUTb BiJ MOBCAKAEHHUX 3aXUCHUX YUHHUKIB (ByAeHHUX pecypcis,
CTOCYHKIB | 3BMYOK, SKi NIATPVMYKOTb 340POBUA PO3BUTOK Ta JAOMOMaratoTb JHOAAM
aflanTyBaTUCA A0 TPYAHOLLUIB). [paKTnKa XUTTECTINKOCTI MOXe ByTM NOB'A3aHa 3:

4 Camopednekcieio ¢ 3gopoBumn 4 CTocyHKkm, y skux 4 HasBuukamm

KopAoOHamMu € nigTpUMKa ynpaBJ/iHHA
cTpecom
4 Typ6oToto npo cBoE PiznuHe Ta 4 MNowykom BNacHoi MeTX Ta NOKJINKaHHSA
MeHTa/bHe 3,0pOB’'S TOLLO

Be3 pednekcii Ta HOBOro MUCIEHHS M/ NMOBTOPKOEMO CTapi 3BUYKN. 3aBAAKN pediekcil Ta
po60Ti Haj COHO0 MU 3POCTAEMO I MOXEMO YXBaJIHOBaTW BAAJI PiLLEHHS.

CBO€tO Yepror, Mogenb Pika FaHCOHa BUOKpemoe Tpu 6a30Bi NHOACLKI NoTpebun —
6e3neky, 3aJOBONIEHHS Ta 3B'A30K — i OMWCYE XUTTECTINKICTE K MPaKTUKY 3a40BOJIEHHSA
LUMX NOTpeb vepes BHYTPILHI CUAK, Taki AK CMiBYYTTH, YCBIAOMNEHICTb, HaBYaHHS, CMOKIl,
CMINMBICTb, BASAYHICTb, Bipa B cebe, MoOTMBALUiF, O6AM3bKICTb, MpParHeHHa Ta
BE/INKOAYLLHICTb.

Xo4ya MM He 3aBXAW MOXEMO BMIVMHYTU Ha iHWWX JII0AEA UM 30BHILLHI 06CTaBUHN, MU
MOXeMO CnupaTUCA Ha PO3BUTOK CBOIX BHYTPILLHIX CW, WO6 nNigTpUMyBaTV BracHe
6naronosiyuys Ta JoNatu BUKJIVKA.

KopoTwe kaxyuun, camopednekcia byaye ycBifJOMNEHICTb, a YCBILOMNIEHICTb € OCHOBOI
XUTTECTIMKOCTI.
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3. IHAVBIAYAJIbHA BI1PABA:
4 SANMNTAHHA

MerTa: HeobxiaHi maTepiann: IHCTpyKLii:

PO3BVBaTU YCBIAOMJIEHICTb, Micue AN HoTaTok (apkyw  HanpukiHui 4HA noMipkyinTe
3aK/1acTN OCHOBY A/19 3MiLlHEHHA nanepy, 6JI0KHOT, py4Ka, HaZ TakKUMW 3anNnUTaHHAMN
CTIKKOCTI Ta chOpMyBaTU 3BUUKY HOYTOYK). abo 3anuLiTb CBOI BiAMOBIAi:

[0 LWoeHHOoI pednekcil.

4 LWo cborogHi 4 Wo cborogHi 4 Lo HoBoOroO A 4 LWo s moxy 3po6uTn,
BAanoca? cTano Ans Ai3HaBca/ o6 Kpauue
MeHe Ai3Hanacs cnpaBnaTUcA 3i
BUK/INKOM? npo ce6e? CKJIagHUMM

cutyauiammn?

LUa npocta npakTuka JAOMOMAarae 3akaacTyi OCHOBY A8 PO3BUTKY CTIMKOCTI 4yepes
YCBiZAOMNEHICTb, pedpaeKcito Ta BAAUHICTb.

lMpumimka: Lo BApaBy TakoX MOXHa BWKOHYBaTW B rpyni. KoXeH yyacHMK Crno4aTky
iHAMBIAYanbHO MNPOBOAUTbE CAMOOLLHIOBAHHS CBOrO MOTOYHOrO CTaHy, MiCAA 4oro BCA
rpyna obroBOprOE TEMY.

4. N'PYTIOBA BITPABA:
4 SATNMNTAHHA

MerTa: HeobxigHi maTepianu: lIHCTpYKUi:
pO3Mi3HaBaTV BNACHi BHYTPilLHI  He NOoTPi6HO OpraHisyiite 06roBopeHHs
pecypcu Ta KOPUCHI 3BUYKM, B Manux rpynax, nig vac
dopMyBaTW KynbTypy BiAKPUTOro KO0 KOXEH yYacHMK
06roBOpPEHHS TPYAHOLLIB i AiNNTbCA:

3MILIHHOBATW CTIVKICTb.

#* CknagHuMm MOMeHTOM abo ¥ OAHUM BHYTPILLHIM #* OgHUM axxepenom
CUTYyaLi€ro, AKY BAANOCH pecypcom, AKNIA fonoMir 30BHILUHbLOI
noAosaTu. YUYacHUKWY cami BMOPATUCS i3 CUTYaLli€r0 NiATPUMKN, AKe
BM3HAYar0Tb, HACKINbKUA (Hanpwvknag, CMINUBICTIO, ZAOMoMorno
[leTa/lbHO BOHM rOTOBI NPO BASUHICTHO, 34aTHICTHO BNopaTucs i3
Lie po3nosifaTtu; ANd peryntoBaTi eMoLiii) cUTYyaLjiero

36epexKeHHst MPUBATHOCTI
He NOTPI6HO AinnTnca
noapobuuamMm

Fpyna yBaxHO I 3 MOBarok C/lyXxa€ KOXHOr0 yyacHuKa, Nicns 4oro BCi pa3soM O6roBOpPHOHOTH
nouyte. MNOTIM y4YaCHUKM CNiNbHO CKNaAATh nepenik NpoCTUX CTpaTeriv, fki gonomararoTb
3MILIHIOBATW CTIMKICTb Y NOBCAKAEHHOMY XWUTTi, HANPUKNAL: «3alHATUCA HOBUM X00i», «MeHLue
Yyacy NMpoBOAUTU B TenedOoHi», «3yCcTPITUCA 3 APYroM/NOAPYroro, 3a AKUM/AKOK CcyMyto». Tlicns
LbOro KOXeH 0bupae o4Hy CTpaTerito, AKy XOTiB 61 cripobyBaTy 3aCTOCOBYBaTY HaAai.
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5. SANMMNTAHHA O/1A OCMUCNEHHA
MIC/NA SABEPLWWEHHA PO3A4I1Y

1
2,
©

MOMEHTUN?

cnpobysaTtun?

SAKi Balli CUbHI CTOPOHU AOMOMararoTb BaM A01aTU CKNaaHI

AKNIN HOBUIA CMOCI6 3MiILIHEHHS CTIMKOCTI BU XOTIiNN 6

AK BU MOXeTe NiATPUMATW iHLWWNX Y 3MiLHEHHI IXHBbOT CTINKOCTI?

By TakoX MOXeTe MoBepHYTUCHA A0 «3anuTaHb A5 PO34YyMiB» Ta CBOIX BiAMOBIAEN Ha HUX.
MprAiNniTe TPOXM Yacy, Wob NopiBHATY CBOI BiAMOBIAI Ta MOMIPKyBaTH, Y 3MiHUI0CS Balle

BayeHHs.

. TEMW O MOAYNA 1 ANnA

NMOAA/TIbLWIOIO ONPALUKOBAHHA

4 3poposi ocobucTi
KOPAOHN

4 AcepTtuBHicTb

Q CTpec Ta 3HMKEHHA § YcBigomneHicTb
piBHSA cTpecy Ta NPUCYTHICTb B
MOMEHTI

4 CunbHi Ta cnabii
CTOPOHU

4 CnisuytTa go
cebe

ByKOpUCTOBYHOUM  3anpoOnOHOBaHY

CTPYKTYpY

4 Hagis 4 lpeHTNuHiCTL
4 BHyTpiwwHiiA 4 disnune
Apianor 340pOB’'A

4 BignouuHok Ta
BifAHOBJIEHHA

HaBYabHOI rnporpamn, BW MOXeETE

pO3pobAsATN A0AATKOBI Temu, sKki CNpUATMMYTb SK BaLLOMY BMACHOMY HaBYaHHIO, TaK i

npoeeaeHHK HaBYa/iIbHUX 3aHATb A1 IHLWIKX.

Mig yac NpoBefeHHA HaBYaIbHUX 3aHATb BaX/1MBO 3a0X0YyBaTV YHaCHUKIB B3STU Ha cebe
3060B'A3aHHSA 3p06UTU X0Ua 6 HEBENNKMIA KPOK 3apasn MUpY.

16



CINMNCOK BUKOPUCTAHUX OXXEPEN

KHuru:

Brown, Brené. Atlas of the Heart: Mapping Meaningful Connection and the Language of
Human Experience. Random House, 2021.

Goleman, Daniel. Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q. Bantam Books,
1995.

Hanson, Rick & Hanson, Forrest. Resilient: How to Grow an Unshakable Core of Calm,
Strength, and Happiness. Harmony Books, 2018.

Maslow, Abraham H. Toward a Psychology of Being. Van Nostrand, 1962.
Masten, Ann S. Ordinary Magic: Resilience in Development. Guilford Press, 2014.

Rogers, Carl R. On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy. Houghton
Mifflin, 1961.

Tolle, Eckhart. The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment. New World Library,
1997.

17



»
¥ MoAyJib 2 - HABUYKU MNPOTBOPEHHA

Temu: lanor Ta BperyntoBaHHSA KOHPAIKTIB

4Oro B HABYNTECA?

Y Ui YacTuHI BV O3HaloMmUTeCs 3 TakKUMW KJIFOYOBUMK TeEMaMU, AK Aiasior Ta BperyaroBaHHSA
KOHOMIKTIB. BN TakoX 3HanzeTe HU3KY MPakKTUYHUX BMPaB i 3annTaHb A1 OCMUC/IEHHS.
[Mo€fHaHHSA 3HAHb | NPAKTVKK AOMNOMOXe BaM 3aCTOCOBYBATW L ifel 5K B 0COBUCTOMY XNTTI,
Tak i y BawWii AiANbHOCTI 3 po36y40BU MUPY.

I. AIANOI

1. BCTYTHI SANMNTAHHA

PO3MOYHIMO i3 3annTaHb AN OCMUCTIEHHS. B MoXeTe NpocTo NoMipKyBaTu Haj HUMK abo
3anmcaTtu CBOI BIANOBIAi 1 MOBEPHYTUCA A0 HUX MIC/IA 3aBepLUEHHS MOAYNS.

¥ Wo cnagae Bam Ha AymKY, KON BU YyETe CI0BO «Aianor»? Sk 6u Bu chopmyntoBanm
B/IaCHEe BM3HAYeHHs fianory?

# Konn BoCTaHHE BUM BiguyBanu, WO BaC CpaBAi No4vynn? A KoM BaM BOCTAHHE BAANOCS
BNCYXaTU KOTOCb i3 MOBHOKO YBaror?

# Yn nerko y BallOMy OTOYEHHI 3yCTPITV CApaBXHil gianor?

2. KOPOTKWNI OrnAaa
CNoBO «Ajanor» 4acto BXMBalOTb HAATO LIMPOKO. BogHouac yci My Tak um iHakwe
BiJUYBAEMO, LLO Aianor BaX/INBUIA Yy NOBCAKAEHHOMY XUTTi Ta HEOBXIAHWNIA AN po36yA0BU

MUPY.
Jlianor MoXxHa po3yMiTn No-pisHOMY, 30KpemMa fAK:

* CninkyBaHHA Ta B3aemMofia — ¢dopma KOMyHiKaLil, Ae LeHTpasbHe Micle nocijae
B33aEMOPO3YMiHHSA.

CTocyHKM — nobyaoBa 3B'A3KiB, MJeKaHHSA 340POBOro KOHTAKTy Ta MigTpMMKa
NOLCBKOrO PO3BUTKY.

dinoco¢isa — 3ycTpiy, B OCHOBI SIKOT 1€XaTb rigHICTb, NOBara Ta BiAKPUTICTb A0 iHLWOro

KonekTBHWIA iHTeNeKT — HaBYaHHA OAHe B OAHOIO 33415 YXBaNeHHS KpaLLmx
pilLleHb.

¥* W %
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I[HaKLLe Kaxy4uu, MPUraagarnymce 6amxye o YNCIEeHHUX BU3HaYeHb Ta NigxoAis 4O Aianory,
MV BUSIBNISIEMO, LLIO KOXHAa TPaAWLia NiAKPeCIO€e CBil BUMIpP TOrO, LLLO 03HAYaE 3yCTPITU iHLLY
MoAnHY. [lianor MoXHa po3yMiTu AK 0COBAMBUIA BUA PO3MOBM, LLO 3anpoLuye A0 pedekcii
Ta rN6MHU (AHKeNnoBuY). loro MoxHa PO3rNAAaT AK Croci6 06'efHaHHA Nto4el | 3BeJeHHS
MOCTIB u4epe3 po3b6ixHocTi (IBaH [Masno |l, Janan-nama). [Ans pekoro Aianor — ue
Hacamnepes CTOCYHKW, YKOPIHEHi y NMPUCYTHOCTI Ta B3aEMHOMY BU3HaHHI (bybep). Ans iHWmnx
— LUe npakTuka CniBiCHyBaHHA MiX KynbTypamy, WO [AO3BONAE PISHUM NoOrnggam
3ycTpivyaTuca, He cTuparum oauH oaHoro (Kap6o). Jianor TakoX MOXHa POo3yMiTU SK
emMnarTito B Aji, cnocibé cnyxaTtu i BignosigaTy 3i cniBuyTTAM (Po3eHbepr). | HapeLTi, Le Moxe
6yTV NPOCTIp ANA CNINBHOrO MUCIEHHS, e HOBI ifel Ta cniflbHe PO3YMIHHA HAPOAXKYTbHCS
Yyepes KOJIeKTUBHUI noLyk (bom, Ain3ekc).

KopiHHA cnoBa «gianor» carae rpeubkoi MoBu. Dia logos HaruacTiwe nepeknajaroTb §K
«4yepes C10BO», «MiXX C1I0BaMU» abo «MOTiK 3HaYeHb». [liafnor — ue He NpPOoCTO PO3MOBA; Le
rnéLnn npouec 06MiHy NOrNAAaMmy Ta CTBOPEHHS CMiJIbHOMO CEHCY.

Ane dKLWO 3BEepHYTUCA [0 OCBITHIX MNPOCTOPIB, Ae /AWM 3YCTPiYaloTbCA, HABYaKTb |
HaBYalOTbLCA Pa3oM, MV MOXEMO cKasaTu, wo Jianor...

...4e popma n10dcbko020 KOHMAKMY, PO3MO8Q, y AKili donumaugicme i 8i0Kpumicme nocioarome
yeHmpaneHe micye. Lje npazHeHHs 3p03yMimu, wjo OyMae iHWa AH0OUHA, KUM 80HA € MA AKUM € ii
0oceio. L{e cmocyHKu, 30CHOBAHI Ha nosa3i 0o 8iOMiHHOCMel, Aki 36a2a4yromes 06Ud8i CMOPOHU.
Y cnpaextHboMy 0i0/103i KOX(EH 20/10C i KOXHA F0OUHA € 0OHOKOBO 8OXUIUBUMLU.

(leoHa Ko3es-Mpaboscbka)

Binn Ain3ekc, oAWH i3 MPOBIAHVX NPAaKTUKIB Aianory, 3a3Hayae€, Wo Jianor — ue cnocib
CMiNbHOMO MUCIEHHSA Ta BUC/IOB/IIOBAHHS, SKUIA A03BONAE HAPOAUTUCA HOBOMY PO3YMiHHIO.
Lle po3MoOBa, WO BefeTbCs i3 LeHTPY, a He 3 nepudepii, 3anpoLuyroymn nogein BUATU 33 MeXi
diKCcoBaHVIX NO3ULLN.

KopoTke 3aBAaHHA ANA Bac: AKLLO0 BU BXXe Hanucasaun CBOE BU3SHAYEHHS (3aBAaHHSA 3
po3ainy «BcTynHi nntaHHA ana pednekcii»), NoanBITLCA Ha HbOro. € 3MiHMN? AKLLO BN
e He NiAroTysBanm mnoro, MoO>XXJiueo, 3pobuTe Le 3apas?

My MOXemMO roBOPWTWM MPO AiasIor Yy PIi3HUX KOHTeKCTax: Hanpukaag, MiKKyN1bTypHOMY,
MIDKPeniriniHoMy, MiXXMOKONIHHEBOMY 4K MOAITUYHOMY. [Mpo Aianor y ciM'i, rpomagi Ta 6yab-
fe.

Aianor 4acto nnyTtatoTb i3 AebaTamMu uuM  Auckyciero. [ebatm M Anckycii  3a3BuYan

30CepeskeHi Ha nepemMosi Ta NepekoHyBaHHI, TOAi AK Aianor GOKYCyeTbCS Ha 36JMXKEHHI,
CMiNbHOMY AOCNIAKEHHI Ta PO3YMIHHI.
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Ba3oBi HaBNUKW ANs Aianory MoXHa NpakTUKyBaTh Ta AIIUTUCA HAMW 3 iHLUUMW IO4bMU:

YBaXxHO cnyxaTm YcBigomneHe YTpumMmaHHsA Big
MUC/IEHHA npunyweHb
CninbHe CTBOPEHHS MoBara Ao pi3HUX AYMOK

No3sUTUBHOI aTMocdepu

OPOTKO Kaxyum, y KOXHI BaXMBIA PO3MOBI M1 MAEMO BUOIp: NO-CAPaBXHbLOMY C/IyXaTu yu
e pobutm BUMNAAL, WO C/IYXaeEMO; FOBOPUTWU LUMPO W YCBIAOMJIEHO YW pearyBaTtiu
aBTOMATUYHO; BIAKNACTN BMIACHI MPUNYLLEHHA YK TPUMATUCA 3a YCTaneHi NnepekoHaHHS;
AATV NPOCTIP Pi3HMM NOrAS4aM UM BIAKWUHYTY iX; pa30M CTBOPHOBATU MO3UTUBHY aTMochepy
4y BBaxaTu, WO Lie He Halla BiANOBiAabHICTb.

Nam’'aTaiiTe: BiAKPUTICTb 40 Aianory — Le Takox Bubip!

MerTa: Heob6xigHi maTepiann:

NiABULWMNTY PiBEHb CAMOYCBIAOMIEHOCTI Ta 3acobu AN BeAeHHS HOTaToK (nanip,
BU3HAUYNTM HANPSAMU OCOBUCTICHOrO PO3BUTKY; HOTaTHUK, py4Ka, HOYTHYK).
IHCTpYKUii:

3aHOTYyMTe N'ATb 6a30BUX NPAKTUK Aianory (CyXaHHSA, apTUKyNaUid, NpU3ynuHeHHS
CyKeHb, noBara, popmMyBaHHA aTMOChepmn) Ta CKNaLiTb CAMOOLLIHKY 3@ KOXHVM MYHKTOM
3a wkanoto Big 0 go 10, ge:

0= 10 =
“Hapasi s He BOIOAIHO L€ MPAKTUKOHO “ BOJIOAIHO LLEFO MPAKTUKOK Ha BUCOKOMY
Ha AOCTaTHbOMY PIBHI Ta BIAYYyBato PiBHi Ta BNeBHEHO 3aCTOCOBYHO Ii”

ANCKOMOPT npw Ti 3aCTOCYyBaHHI"
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Ana camoaHanisy ckopmctaiTecs TakuMu 3annUTaHHAMMN:

YBa)kHe c/lyXaHHS YcBipomneHe YTpumaHHA Big,
MWUCNEeHHA npunyLieHb
Hackinbku yBaxHO A Hackineku fobpe MeHi AK 4acTo A 3ynnHACS,
cnyxato, Ko BAAETHCA BNC/IOB/IFOBATYU nepLU HiXX pobuTtn
roBOPUTL iHLLA CaMe T€, Lo A Xo4y BNCHOBKU? Y1 nerko
NOANHA? ckasaTtu? Hackinbku s MeHi yTPUMyBaTUCA Bif
YCBIAOMNKOK BMNIMB CBOIX OLI,iHl'OBaHHﬂ IHL WX
CNiB Ha iIHWNX? nogen?
MoBsara Ao pisHnX CninbHe CTBOPEHHSA NO3UTMBHOI aTMocdepu
AYMOK
Hackinbkn s cnpusito ToMy, LWo6 po3moBsa byna
Hackinbkn koM$pOpTHO A 6e3neyHoo Ta BIAKPUTOR? YK BigUyBato A CBOKO
NoYyBatoCH, KON NOrNsaan BiANOBIAANbHICTb 38 CTBOPEHHSA CNPUATANBOI
IHLIOT NOAVHW CYTTEBO atmocdepu ana gianory?

BiZPiI3HAOTLCA Bif MOIX?

[icna Toro sk BM ouiHUTe cebe, MOMIpKyWTe Ta AalTe BiANOBIAI HA TaKi 3anNUTaHHS:

flka 3 NpaKkTVK OTpMMana B MeHe HavBULLY OLiHKY? Yomy?

AKY 3 NPaKTUK A OuiHMB/OLUiHMAA HarHWXYe? LLLo pobuTs i
CKMagHOM ANA MeHe?

SAKY O4HY HEBeNVKY N peanicCTUYHY Aito 9 MOXY 3p06UTKU LibOro
TUKHS, W06 MOKPALLNTY CBOK OLLHKY LLET NPaKTUKK Xo4a 6 Ha
OAVIH 6an?

Uepe3s gesakmii yac NoBepHITbCA A0 Li€l BNpaBK, W06 3HOBY OLUIHUTK CBOI HaBUYKW Ta
no6aunT 3MiHW.

lMpumimka: LIro BNpaBy TakoX MOXHa BUKOHYBaTW B rpyni.

KoXeH yyaCcHUMK cno4aTtky iHAVBIAYa/lbHO NMPOBOANTL CAMOOLLIHOBAHHS, NIC/A YOro B Mainx
rpynax (2-4 ocobu) y4acHUKN AiNATbCA OAHIER NPAKTUKO, SKY XOTiIN 6 NOKPaLLUTI.

Micna ubOro BCA rpyrna O6roBOPHOE, WO AOMNOMArae Po3BMBATU Ui MPaKTUKK, WO LbOMY
nepeLLKOAXaE Ta AKi HeBeNNKi LWOAEHHI 3BNUYKN MOXYTb CMIPUATU PO3BUTKY.
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MeTa: HeobxigHi maTepianu:

PO3BMBAaTU YBaXHe Ta 30Cepe/pKeHe C/yXaHHS, NPUCTPIV ANS BIATBOPEHHSA MY3UKN
BUMTWCA MOMIYATW TOHKI AeTasi, Pi3Hi pPiBHI (Hanpwuknag, KoNoHKa, HOYyToyK abo
3BYyYaHHS 1 eMOLil — HaBUYKW, SKi MOGINbHUIA TenepoH).

6e3nocepesHbO CIPUSAIOTb SKICHOMY Aianory.
IHCTpYKUii

3anpociTb Y4aCHUKIB Ta y4acHWLb CiCTW 3pYyYHO

YBIMKHITb iIHCTPYMeHTa/IbHy OPKeCTPOBY KOMMO3ULLit0 (Hanpuknag, My3uky 3 banety
ab0 cMMGOHIYHMI TBIP).

MonpociThb YCiX 3anOLWNUTN O4Yi A MPOCTO CNYXaTU.

Micnst 3aBepLUEHHS My3UYHOI0 TBOPY 3aMnpPOoroHyiTe rpyni KOPOTKO OCMUCANTA
noyyTe 3a AOMOMOrOH TaKNX 3aNUTaHb:

e Which instruments did you notice?

e Did any instrument or sound stand out or dominate?

e What else did you hear in the piece - a message, an emotion, a story?
e Does this music remind you of anything from your own life?

e What else can be “heard” or discovered when we listen more deeply?

3anponoHynTe y4acHMKaM MOAINUTNCA CBOIMU CMOCTEPEXEeHHAMM B Napax abo 3
YCi€ro rpyrnoto.

Ha 3aBepLueHHs MOoB'AXITb e AOCBIf i3 AiaIoroM: KON MU 3yMUHSAEMOCS A
NPUAINSEMO BCHO CBOKO YBAry C/IyXaHH0, TO MOMIYAEMO 3HAYHO binbLue — AK Y
MYy3uL, TaK i B THOAAX.
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Y 3MiHMNOCSA Balle PO3yMiHHSA Aianory rnicaa onpauroBaHHA LbOro
pO34iny? AKLWO TakK, TO AK? fAKi HOBI AyMKIM ab0 yCBIfOMAEHHSA Byn Ans
BaC HaMbiNbLU 3HAYYLLMI?

fIka 3 N'ATU OCHOBHUX NPAKTWUK Aianory 3apas 34a€eTbCa BaM HanbinbLL
BaX/IMBOK Yy NOBCAKAEHHOMY CMifIKyBaHHI? Yomy?

Y AKUX XUTTEBUX CUTYaLLiAX BM NIAHYETe 6ifibLL YCBIJOMIEHO
3aCTOCOBYBATV HAaBNYKW Aianory? AKUin KOHKPETHUIA KPOK BW FrOTOBI
3p06UTUN HANBANXKUYMM YaCoM?

Yy Ma€eTe BV MOXJ/INBICTb OPraHi3yBaTy 4ia/ioroBy Cecito HAMBANXUYUM
yacom?

By TakoX MoXxeTe MOBEpHYTUCHA A0 po34iny «BCTynHi 3annTaHHA» Ta CBOIX BignoBiger Ha
HUX. MNpnAINiTe TPOXM Yacy Ansa GopMyBaHHA HOBWX IHCAUTIB.

MepLu HiX rAnbLLe 3aHYpPUTNCS B TeMy KOHONIKTY, MOMIpKYATe HaZ TakKMMUN 3anUTaHHSAMU:

AAKi 06pa3u, eMouii Y cnorasm BUHNKaKOTb Y BaC, KOIU BU YYETE CJIOBO «KOHPNIKT»?

<¢ AK BM 3a3BMNYal gi€Te y KOHONIKTHUX CUTyaLisax?
3 AKUMU KOHNIKTaMV BM HaMyacTille CTUKAETeCA Y CBOEMY OTOYEHHI — Ha poborTi, y
rpomMagi um cimm?

23



JTlroam yacTo HagalTb NepeBary He roBOpPUTY NPO KOHGIKTU, 04HaK BOHW € MPUPOAHOKO Ta
HEMWHYYOK YaCTUHOK JIIACBKOro XUTTA. BOHW BUHUKAKOTb TOMY, WO MW BiApPi3HAEMOCS
oAHe BiA4 OAHOroO: Halli OCOBUCTICHI pwucK, NoTpebu, LUIHHOCTI Ta OYiKyBaHHS He €
OAHAKOBUMU. 3 eTUMONOTIYHOI TOUKN 30pYy C/IOBO «KOHPNIKT» MOXOAUTb Bif NAaTUHCBKOTO
conflictus (gienpuvkmeTHUK Big4 confligere), Wo o03Hauyae «3iWwTOBXYBaTUCA». Lleit obpas
Bif0BpaXKae BaXNMBY iCTUHY: KOHPNIKT — Lie MOMEHT, KO 3iLUTOBXYHTbCA BiAMIHHOCTI.

KOHPNIKTK Pi3HATBLCS 3@ IHTEHCUBHICTIO Ta 3HAYYLLiCTHO. BiliHa — ue KOHGNIKT, ane Tak camo
KOHPNIKTOM € HEMOPO3YMIHHA MiXK Koneramuy ym 6inika Aiten 3a irpallky B AUTSYOMY CaAKy.
CniNnbHUM ANA HUX YCiX € HasBHICTb BIAMIHHOCTEW — pIi3HUX Uinen, pisHUX iHTeprnpeTaLin,
Pi3HNX NOTPeb abo pPi3HNX eMOLII.

baraTto UMHHWKIB BM3HAYalOTb Te, AK MU MPOXBaEMO KOH(I)}'IiKT Ta pearyemMmo Ha HbOro,
Haripuknaa:

Hawa HaBnykmn HaBnykmn CepepgosuiLLe, y
0COobUCTICTb KOMYHIKaLiil perynroBaHHSA AKOMY MW
emMoLin BUPOCAU Ta
LliHHoCTi Ta OcBiTa Ta KNBEMO
noTpeéu nonepezHiii CUZEWELLE 40
10CBin IHLLX

KOHGAIKTY MOXYTb BUHMKATU BCePeAVHi HAC (BHYTPILLHIA KOHGIKT), MiX togbMy abo yepes
06CTaBUHM, Y AKUX MU OMUHAEMOCS. LLLo6 KpaLLie 3pO3yMiTh KOPIHHA KOHGIIKTY, MU MOXEMO
PO3rNAHYTU Pi3HI Knacudikauii.

OJHi€r0 3 KOPUCHUX KoHUenuin € mogenb Kpictopepa Mypa, sika Mokasye, Lo KOHPNIKTU
MOXYTb BUHMKATWU 3 6araTbOX JxXepen, TakmxX fK AaHi, CTOCYHKW, LIHHOCTI, iHTepecn abo
CTPYKTYpPHi ymoBW. Lle Haragye Ham, WO KOHONIKT — Le He MpPoCTO «MUTAaHHSA OAHI€l
npobaemm», BiH YaCTO Ma€e rN6LLI PiBHI.

IcCHye 6araTto cnocobiB pearyBaHHA Ha KOHOAIKT. OfHIE0 3 HaWMOLUMPEHIWNX € MoAesb
N'ATN CTUNIB NoBeAiHKN B KOHGNIKTI Tomaca-KiniMaHHa, fka onncye N'aTb TUNOBUX CTPaTerii:

CynepHULTBO
MpucrtocyBaHHA
YHUKHEHHS
CniBnpaus

Komnpomic
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Li cTuni rpyHTYHOTbCS Ha ABOX BMMipax: HamonernmeicTb / acepTUBHICTb (HACKINbKY
aKTVBHO BV BIACTOIETE BMIACHI MOTPebun) Ta KoonepaTUBHICTL / FOTOBHICTb A0 cniBnpaLi
(HacKinbKy BY BPaxoBYyeTe NOTPEOU iHLLINX).

Brncoka Hamonernmeictb + BUCOKA MOTOBHICTb A0 CrniBrpaw;i Cnisnpaus
Bucoka HamonernmeicTb + HM3bKa rOTOBHICTb A0 crniBrpawi KoHKypeHLif
Hn3bka HanonernvBeiCTb + BUCOKA FOTOBHICTb A0 ChiBripaLii MpucTocyBaHHA
Hu3bka HanonernmBiCTb + HM3bKa FOTOBHICTb A0 CniBrpaLi YHUKHEHHSA
lNoMipHa HanosernmBiCTb + MOMipHa FrOTOBHICTb A0 CRiBMpaLli Komnpomic

KoxeH cTuib Ma€ CBOE MicLe. [010BHe — He 3acyZXyBaTu iX, a CBiLOMO 061paT TON, AKUIA
Halikpalle BifMnoBiJaE cKUTyaLlil, CTOCYHKaM Ta MeTi.

SIK OA4VH i3 MeTOZAiB pO3B'A3aHHA KOHONIKTIB, Meiauia y 6araTbox KpaiHax CTa€ Bce 6ifbLu
NOWNPEHUM | AOCTYMHUM CMOCOH6OM BperyitoBaHHA cyrnepedok. Megiania — ue
[O6OPOBINBHUIM Mpouec, y AKOMY HeWTpanbHa TpeTs CTOpOHa (MmejiaTop) Aonomarae
CTOpPOHAaM CMiNKyBaTUCA, PO3yMiTK NOTPebn ofHe OAHOro Ta 3HAXOAUTY B3AEMOMPUNHATHI
pilleHHA. MegiaTop He HaB'A3ye pilleHb; HATOMICTb BiH AOMOMarae CTBOPUTU 6e3neyHy

CTPYKTYPY ANA Aianory.

Ha npakTtunui MegiaLis BUKOPUCTOBYETLCSA Yy 6araTbox MOBCAKAEHHUX CUTyaLlifX, HalivacTiwe
y TaknX BUMagKax, sK:

Po36i>kHOCTi Ha po6oyomy CiMmelHi KOH}NIKTM -

MicL,i - HeNOPO3yMiHHS, NUTaHHSA BUXOBAaHHSA AiTel, HanpyXeHicTb
TPYAHOLL KOMYHiKaLiii, Mi>XK MOKONIHHAMU, PO3/lyYeHHs abo
KOH®NIKTW, Hanpyra B KOMaHAi. AOMOBNEHOCTI LWOoAO CMi/IbHOro

BUXOBAHHS AiTei Nicia po3nyyeHHs.

KoHnikTn y wikoni Ta monogipkHomy KoHdnikTn y rpoMagi Ta mix
cepepoBunLLI - Cynepeqkn Mix cycigamm - LWym, KOPUCTYBaHHS
OAHOMTKaMW, Hanpy>XeHICTb y Knacl, CRiNbHUMM NPOCTOPaMK, MiCLEBI
KOHPNIKTY MiXK YYHAMY Ta BUNTENAMMU. cynepeyku.

Lle cuTyauii, y aKux nogamMm moxe 6yTm noTpibHa NiATpMMKa, W06 6e3neyHo CrhifkyBaTUCS
oAHe 3 ofHWM, 3'dcyBaTu noTpebw Ta BIAHOBUTW [OBipY. MeTa Takoro npouecy — He
BUHECTU HPUANYHE PILLeHHA Y/ BU3HAUUTU «MepeMoXud» i «rnepemoxeHoro». Jianor,
OpraHi3oBaHWM 3a NIATPUMKN MejiaTopa, MOXe CTaTU KKOYeM A0 MOLUYKY pilleHHS.

MpakTnka paiafiory TakoX BIAIrPaE Bax/JMBY pPOJb Y PaHHbOMY 3arobiraHHi Aesknm
KOH}IIKTaM i cnpuse po3MoBaM, CPSAMOBAHVM Ha B33aEMOPO3YMIHHA abo MPUMUPEHHS.
[lianor moxe CyTTEBO CMPUATY BPEryntoBaHHIO KOHGANIKTY, ane nuve ToAi, KON CTOPOHWU

roTOBI 0 HbOTO AONYUNTUCS. -



Ana OCBITAH Megiauia Aa€e BaxamBe PO3YMiHHA: KOHONIKTX He 3aBXAM MNOTPedbyroTb
«BUpiLLIeHHs1» 3 60Ky aBTOPUTETHOI 0cobu. IHoai noasm nepegyciM NoTpibeH 6e3neyvHuin
NPOCTIp, A& BOHW MOXYTb BUC/IOBUTUCS, BYTN NOYYTUMU Ta CMiNIbHO 3HAWUTU PiLLeHHS.

Y cepefoBuLLi OCBITU JOPOCANX KOHOMIKTN MOXYTb BUHWKATM PanToBO — Mif Yac rpynosoi
po60TK, 06roBopeHb abo B MOMEHTU eMOULIMHOro HanpyxXeHHsA. OCBITAHU MOXYTb
BUKOPUCTOBYBATU HU3KY IHCTPYMEHTIB ANA PO6OTU 3 TaKUMU CUTYaLLIgMU:

3anponoHyBaTy 3p06UTU nepedopmMyntoBaTH 330X0UyBaTU YUYaCHVIKIB
KOpOTKY nay3y abo npobnemy, 30cepeanBLLN rOBOPUTY NPO BAACHWVA
OCMUCNTI CUTYaLLi+O yBary Ha notpebax, a He Ha [OCBIZ

no3unuisx
B/IKOPWCTOBYBATH Jonomaratu rpyni 3acTocyBaTty MPOCTi
aKTVIBHE C/lyXaHHA Anda noseprtaTtuncsa 40 TexXHikun megaiauit
3HVKEHHST €eMOLLIHOT CNiNbHUX LiNewn i
Hanpyrm LiHHOCTeNn

MeTa nonsrae He B TOMY, W06 YCYHYTU KOHONIKT, @ B TOMY, 06 MepeTBOpuUTU MNOro Ha
MOX/NMBICTb A1 HABYAHHA — MPAaKTNKYBaATM NOBAary, ACHICTb Y CMiNKYBaHHI Ta CriBrnpauto.

MeTa: IHCTpyKLUii:

NiABULLNTL OCOBUCTE YCBIAOMNEHHS TOrO, IK  MOBEPHITLCSA 40 N'ATU CTUNIB NOBEAIHKM B
BW 3a3BKYall pearyere Ha KOHGNIKT, Ta KOH®NIKTI 3 Mogeni Tomaca-KinmaHHa:
MOMIpKyBaTV NPO Te, KOJIN Pi3Hi cTpaTerii CynepHunuTtBo, NpncTtocyBaHHA, YHUKHEHHS,
MOXYTb 6yTUK 6inbLlU abo MeHL KopucHUMK.  CniBnpaus, Komnpowic.

MpurAiniTe TPOXM Yacy, Wob nogymMaTy NPo KOXEH i3 HMX, a NOTiM JaliTe BignoBiAi Ha Taki
3annTaHHA:

SIKy CcTpaTerito 1 BUKOPUCTOBYHO HaryacTie? Yomy?
AKOT cTpaTerii A 3a3BMYalt YHUKAK0 | HOMY MeHi CKNaZHo il 3aCTOCOBYBaTN?
Y AKNX CUTYaLisx U «CKNagHa» ANS MeHe cTpaTeria Morsia 6 6yt KOPUCHOH0?

AKNI HEBENVIKNI KPOK 1 MOXY 3p0BUTH, W06 HABUMUTUCA BibLL FTHYYKO pearyBatuy
KOHQMIKTHNX CUTYaLisX?

Ak cTparTeris, AKy A BUKOPUCTOBYH HayacTille, BM/IMBAE HA MOT CTOCYHKN 3 iHLIVMUA?

MomipkyirTe: Wwo g mir 61 / morna 6 3MiHUTU y CBOIi NOBeAiHLi B
MalibyTHbOMY?

Mpumimka: yro 8npasy MaAKoX MOXHa adanmyeamu 0415 pobomu 8 2pyni.
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MeTa:

JonomMorTn yyacHMKam Aocnignti Ta
Bi3yani3yBaTin BiAMIHHOCTI MiX MOBeAIHKOH,
OPIEHTOBAHOIO Ha Aianor, Ta NOBeAiHKOHO,
LLLO MPOBOKYE KOHPIKT, a TaKOX
npopednekcyBaTu, 9K Li Mogeni
NPOABNAOTHCA B peasibHOMY CriJIkyBaHHI.

IHCTpyKU;ii:

Heo6xigHi maTepiann:

ApkyLi dninyapTty, MapKkepu, pyyku,
KONbOPOBI O/iBLI Ta CKOTY (33 HaXKaHHAM,
ANA PO3BilLlyBaHHA MasIlOHKIB). AKLLO € ABI
MapKepHi JOLIKWM, MOXHa BUKOPUCTATK iX
3aMiCTb narepy.

Po3ginite rpyny Ha ABi KOMaHAMW. KoXHa KOMaHAa OTPUMYE OfHe 3aBAaHHSA:

: HamantoBaTn nepcoHaxa, K11 yocobsioe NH0ANHY, OPIEHTOBaHY Ha

pianor.

: HamantoBaTn nepcoHaxa, akuii yocobto€e N0ANHY, OpiEHTOBaHY Ha

KOHPNIKT.

3anponoHynTe KOXHIN KOMaHAI CTBOPUTM NPOCTUIA 06pas — NOAVHY, CUMBOJ, CUYET,
nepcoHaxa yu byab-ake iHLe 306paxeHHsA. HaBKO0 MantoHKa YYaCHUKM 3armncyroTb
XapaKTepUCTUKK Ta OCOHBNMBOCTI MOBEAIHKW, MPUTaMaHHI IXHbOMY NepCcoHaxy.

[Ana opieHTNPY 3aNpornoHyinTe Taki 3annUTaHHSA:

e §K BOHU CyxaloTb?
e K BOHU roBOpAThL?
e fKOMO € IXHA MOBa Tina?

JanTe komaHaam 10-12 XBUAUH, W06 HaManoBaTy Ta ONKUCATX CBOIX MEPCOHAXIB.

3anpociTe KOXHY KOMaHAy Npe3eHTyBaTW CBOIr0 NepcoHaa BCii rpyni.
3aoxouyinTe iX NOACHUTK, YOMY BOHV 06pany came Taki pUCK Y NOBELIHKY.

MpoBesaiTb KOPOTKE 06roBOPEHHS:

e SKi BIiAMIHHOCTI MiXX ABOMa NepcoHaxamm BUAINATbLCA HanbinbLue?

e FKi 3 UMx moaenen NoBeAiHKM M MOMIYAEMO B CO6I?

e flka NoBejiHKa CNpUSE NOPO3YMiHHIO, a ika — eckanaw,ii KOHGNIKTY?

e SKi APiOHI 3BNUKM MO 6 JOMOMOITU HaM MEePenTU Bif «TANHU KOHOAIKTY» A0

«MIOAVHN Aianory»?

3aBepLUiTb BNpasy NiABOAKOI 4O MOAYS:
PO3yMiHHS LUMX MOZeneit onoMarae HaMm NoMivaTy BAacHi CXUIbHOCTI Ta 06upaTtu
6iNbLL KOHCTPYKTUBHY MOBEAiHKY B peanbHUX XXUTTEBUX CUTYaLifX.

: Lls BNpaBa He Ma€ Ha MeTi HaBillyBaTU APAVKU Y
ouiHIOBaTK Ntogein. MantoHKM — Lie Avile KpeaTUBHWUIA CNocib geTanbHille
AOCNIANTN TEMY: PO3MNSHYTN NOBeAiHKY, YCTAaHOBKM Ta BUOIpP, AKi MOXYTb abo
nigTPUMyBaTK gianor, abo NornméarBaTN KOHGIKT.
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€ cuTyauii, Konu Nasam NoTpibHa NiATpPUMKa Ana 6e3neyYHOoro CninkyBaHHS, 3'9CyBaHHS
noTpe6 Ta BiAHOBNEHHS A0BIpPWY, @ He PUANYHE PiLLEHHS Y/ BU3HAYEHHSA NMepemMoXLs
 nepemMoxeHoro. [lianor 3a y4yactio MeZiaTopa MOXe CTaTu KJIroueM A0 MNOLUYKY pilleHb.
MpakTrKa gianory TakoxX Bifirpae BaXxJ/IMBY POJib Y PaHHbOMY 3anobiraHHi Aesakum
KOH}IKTaM Ta NMIATPYML PO3MOB, CMPSAMOBAHWX Ha MOPO3YMIHHS Y/ MPUMUPEHHS.
Jianor Moxe CyTTEBO CNPUATY BUPILLEHHIO KOHGAIKTY, ane nnLle 3a YMOBU, LLLO CTOPOHW
roToBi 6paTv B HEOMY y4acTb.

Y 3MiHWMAOCSA Balle pO3yMiHHSA KOHGAIKTY Micas onpautoBaHHS L€l
YaCTUHW MOAYNA? AKLLO TakK, TO AK?

LLlo HOBOro B YCBIAOMWIN MPO NPUYNHN BUHUKHEHHSA ab0 ANHAMIKY
KOHNIKTY?

Y AKNX XUTTEBUX CUTYaLLIAX BU XOTiM 6 BinbLU yYCBIAOMIEHO NiAXOANTU
[0 KOHONIKTIB? AK Le MOXHa 3aCToCyBaTW y BaLUill OCBITHIN AiANIbHOCTI?

AKNIA OAVH HEeBeNIMKUIA KOHKPETHUIA KPOK BY MOXeTe 3pobuTu, LLob
pearyBaTy Ha KOHQIKT i3 6i/IbLLIOK ACHICTHO, CMOKOEM Ta eMNaTiern?
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TpaHcdpopmaui
1 KOHPNIKTY

Mi>kKKynbTypHUA aianor
i KOMYHiKauif

HeHacnnbHULbKA
KOMYHiKaLif

KputnuHe
MUCNeHHA

MixxpeniriiHui
pianor

Mup i BiliHa

EmnaTiiiHe Ta
AianoriyHe niaepcTeo

Megpiauis

BuKopuCTOBYHOUY 3aMpPONoHOBaHY CTPYKTYPY TPEHIHroBOI NporpamMm, B MoxeTe
pPO3p0ob6AAT AOAATKOBI TeMU, AKi CNPUATUAMYTb SIK BaLLIOMY B/IaCHOMY HaBUYaHHIO, TaK |
npoBeAeHHI0 HaBYa/IbHNX 3aX04iIB ANF IHLWKX.

Mig yac NpoBeAeHHSI HaBYAIbHUX 3aX0AiB BaX/IMBO 3a0X04YyBaTV YyYaCHWKIB BU3HAYNUTU
Ansa cebe xoua 6 o4HY HEBeNVIKY Ait0 3apajun MUPY, Ky BOHU rOoTOBI 3po6uTu nicns

3aBeEPLUEHHA 3aXo4y.
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MOAY/Jib 3 - HABUYKHU

rPOMAAAHCLKOI 3ANTYYEHOCTI

Topics: Civic Engagement and Political Action as everyday agency

4Oro HABYMUTECb?

Y Uil YaCTUHI BN 03HaVIOMUTECH 3 TaKVIMV BaXX/IMBUMUN TEMaMU, K TPOMaAsHCbKa YYacTb i
noniTUYHA p[iANbHICTb. By Takox 3HangeTe npakTUYHI BNpaBw, 3anMTaHHA Ans
pednekcii Ta npuKnagn aKTUBHOCTEN. MOEAHAHHA 3HaHb | MPAKTUKKA AOMOMOXe BaM
3aCTOCOBYBATW L iel 5K B 0COBMCTOMY XUTTI, TaK i y BalLi AiSNbHOCTI 3 po36yA0BU MUPY.

l. FPOMAASIHCBKA
3AIYYEHICTb

1. BCTYTIHI SAMMNTAHHA

B moxeTe nomipkyBaTu Hajg UMMMK 3anuUTaHHAMM abo 3anucaTy CBOI BiAMNOBIAI 1
NOBEPHYTUCA A0 HUX MiCNs 3aBepLUEHHA MOAYNIA.

#¢ Lo ocobuncTo ans Bac 03HAYa€E «OyTN aKTUBHUM FPOMAAAHNHOM>» Y CBOI rpOMagi?
% Konu BoCTaHHE BY 6panu y4acTb y HOMYCb, LLIO MPUHEC/IO KOPUCTb BaLUil rpoMagi?
¢ SKi NUTaHHA y BaLwili rpoMagi HaribinbLue Bac XBUJTOOTL | YOMY?

2. KOPOTKWIA Ornag,

FPOMafAHCbKaA y4acTb OXOMJIOE Pi3HI CNocobu, 3a 4OMOMOTrOK SKNX HOAN AONTYHATHCA A0
XNTTA CBOIX FPOMag, 33415 MOKPALLEHHS CiIbHOro 06po6byTy. BOHa BKIKOYAE SK HEBENVKI
NOBCSAKAEHHI Aii, TaK i MacLUTabHiLLi KONeKTUBHI 3ycnnns.

Mpuknagamm rpomMagaHCbLKOT y4acTi €:
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OpraHisauyis BnacHUX AianoroBmx 3ycTpive Ha BaXK/INBi TEMUN — CTBOPEHHS
MOX/IMBOCTEW A5 3yCTpiveint, 0broBopeHsb i BiAKPUTOro BUCIOBNEHHS AyMOK.
BONOHTEpPCTBO — BNKOPUCTAaHHA CBOIO Yacy Ta HaBMYOK 3a415 CMifibHOro 6nara.
YyacTtb Yy XXUTTi rpoMagan — A0/ly4eHHs 40 MiCLLeBUX iHiLiaTUB abo CyCiACbKMX
CMiNbHOT.

MNy6niyvHi gianorm — noBaxHe Ta KOHCTPYKTUBHE 06rOBOPEHHS BaXJ/INBUX
MUTaHb.

ApBoKaLifs — NpVIBEPHEHHS yYBaru 40 BaX/INBUX MUTaHb Ta MigBULLEHHS
06i3HAHOCTI MPO HUX.

CninbHe BUpiWIEeHHA npo6aemM — cniBnpaus 3 iHWWMKY 33415 MOAOIAHHSA
MiCLLeBUX BUKUKIB.

Mowyk opraHisauivi Ta napTHepiB y rpomMmagi (Hanpuknag, rpoMmaacbKux
opraHisauiv) — 419 oTprUMaHHSA HeobXigHOI NIATPUMKNA.

OpraHisauifa cninbHUX 3aX0AiB — A/19 3HAVIOMCTBA, CMNiZIKyBaHHS Ta KPALLLOro
PO3YyMIHHA OfHEe OA4HOrO.

YyacTb y pi3HMX pagax Ta KOHCYNbTaTUBHO-A0pPaAYMX opraHax (Hanpuknaga,
MOIOAIDKHUX pajax, pagax noaeini CTapLioro Biky) — A0/ly4eHHs 40 NpoLLeciB
YXBaNeHHSs pilleHb.

B ocCBiTi rpomMagsHcbka yyacTb € OCOB/MMBO BaxX/IMBOK, OCKINbKM AOPOCAi MOXYTb
6e3nocepesHbO AiATU Ta BMBATY HA XUTTSA CBOIX FPOMaf,

Mpuknad 2pomadsHcbLKOi y4yacmi: eid snokanwvHOi dii 00 mpueano2o enauey - «Freunde
Diwan»

lNepekoHNMBUM MPUKIALOM TFPOMAAAHCBLKOI 3a/yyeHOoCTi Ha PiBHI rpomMagu € ictopis
MOJIOZOI CUPINCBKOI CTYAEHTKU-apXiTeKTopku y BigHi, ika BTiNnAa CBOK ifet0 CTBOPEHHS
CMiNbHOrO MNPOCTOPY B peasbHiCTb 4epes JioKalbHY UMBINbHY iHiuiaTnBy. CnoyaTky i
6pakyBano €K iHPopmauii, Tak i BMeBHEHOCTI ANs Yy4yacTi, ane BOHa 3B'A3anaca 3
opraHizauieto Fremde werden Freunde, fika akTUBHO MIATPUMYE NOAEN 3 MirpauinHUM
6eKkrpayHZoM Yy 3aslydeHHi 40 XUTTA CBOIX TPOMaA. 3aBAAKW HaZAHHIO AOCTYNy 4O TakMUX
MOX/IMBOCTEN, SK iHiUiaTyBa Gratzloase (nMporpama Manmx rpaHTiB Ana rpomag y BigHi, wo
[LOMOMArae >XUTeNsM CTBOPHOBATU MNYO6/iIYHI  MIKPOMPOEKTN), @ TaKOX HAAINHOMY Vi
NiATPUMYOUOMY CepefioBULLY, OpraHisauis AonomMorna i noAonaty KA4YoBi bap'epy Ha
LIAXY A0 yYacTi Ta 3pobuTn nepLli KPokK B FPOMAASHCBKINA AiffIbHOCTI. Pa3oM 3 iHWnMK
Y/leHaMV CBOEI rpOMajy BOHa CNiBCTBOPUAA NMybnivyHMIM NpocTip Ana 3ycrTpivent («Freunde
Diwan»), aKuin 3apa3 cayrye micuem ans obMmiHy, Big4yTTs NPUHANexXHOCTi Ta y4yacTi. Lo
BaX/JINBO, LeW npouec faB binblle HiXX NPOCTO OAWH MPOEKT: BiH 3MILUHMB 1T Big4yyTTH
B/IACHOI CANPOMOXHOCTI Ta AOBIB, LLO i iAel MOXYTb MaTy peanbHUA BNAMB. BogHouac ue
CTBOPWNO TPUBAJY couianbHy iHPPACTPYKTYpy, AKa AA€ 3MOry iHLWKM B3aEMOAIATU Ta
3anyyaTtucsa. Llein BUNagoK intoCTpyeE, AK 3anyyeHiCTb Ha MIKPOPIBHI, WO CNMPAETbCA Ha
NOBCAKAEHHI MoTpebu Ta NIATPUMYETBCA FPOMAAAHCHLKMM  CYCMiZIbCTBOM,  MOXe
CTBOPHOBATW CTa/INM BNANB Ha MaKpPOPIBHI 3aBASKN CMPUAHHIO iHKH03ii, po36yA0Bi A0BipK

Ta 3MiLHEHHIO AeMOKPaTUYHOI y4acTi B yCbOMY CyCnifibCTBI.

[Jxepeno: Fremde werden Freunde
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AKi MOYyTTA Y 06pPa3n BUHUKAKOTL Y BAC, KOJIN BU YY€ETE CIOBO «MONITUKa»?
Aki 4il, HaBiTb 30BCIM HeBenuKi, BU BXe pobuTe i Aki MOXHa BBaxaTun ¢GOpMoro

NONITUYHOT y4acTi?

LLlo 3aBa>a€ NroaamM 6pati akTUBHY y4acTb Y NONITUYHOMY XUTTI?

MoniTMyHa y4acTb — Le He AuLle ToN0CYyBaHHSA Ha BMOOPax YW UNEHCTBO B MONITUYHIN

naprTil.

BoHa TakoX OXOMAE MNOBCAKAEHHI

pilLleHHA Ta Al

AKi BMNAMBaKOTb Ha

bYHKLIOHYBaHHA CyCMiNbCTBa M yXBaNeHHS Bax/MBUX pilleHb. Lle Takox cnocobu, 3a
AOMOMOrOH SIKMX MU MOXEMO BMANBATK, HAaNpUKAak, Ha pilleHHs MicLLeBOT Baau.

Mprknaan NoBCAKAEHHOI Mon

bytn
noiHpopmMmoBaHMMMU -
CTEXUTW 3@ HaZIHUMN
fxepenamu

NiaTpymka BaxknmeBmx
iHiLiaTMB — nignycaHHsa
neTunuin, AONYyYeHHS 40
KaMnaHin, NigBuLLEHHS
06i3HAHOCTI

ITMYHOI yyacTi:

O6i3HaHicTb Npo MicLeBy
BNafy — PO3yMiHHSA TOro, A0
KOro 3BepTaTuncs y pasi
BVHWUKHEHHS PISHNX NUTaHb

MpuTArHeHHs
iHCTUTYLIW Ao
BigNoBifaNnbHOCTI —
CTaBNI€HHSA 3anunTaHb,
BMMOTY LLOAO NMPO30POCTI

MWpHi cycninbCTBa 3a/1eXaTh Bif rpoMaisaH, AKi:

Po3ymitoTb CBOI NpaBa Ta
060B'A3KM

BepyTb yyacTb y NPUAHATTI

pilleHb

MpoTncTOoATH
HecnpaBeAVBOCTi 6e3
HacKNbLCTBA

ByAyroTb MOCTU MiX
BIAMIHHOCTAMW

MarTb CMINMBICTb
AT

BnavBaroTb Ha
MicCLLeBY MOJITUKY

YyacTtb y wwlaHo61MBUX
peb6arax -
KOHCTPYKTUBHE
BUCNIOB/IEHHSA AYMOK

YyacTb y rpoMajcbKux
KOHCYyNbTaLifX -
HaZaHHA 3BOPOTHOTO
3B'A3KY LWOAO0 MiCLeBUX
piLleHb

MOHITOpPATL Te, Lo
BifOYBaETLCA HABKOJIO, i
cTexXaTb 3a AiAMMN MicLeBoOi
Bnagu
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MoniTnyHa Ccy6'eKTHICTb AOMOMarae nwAaM 6aunmtn cebe He MNpPOCTO CrocTepiradamu, a
AKTUBHUMU YYaCHUKAMW AeMOKPATUYHOIO XUTTH Ta MUPHOTO CMiBiICHYBaHHS.

Mpuknap noniTUYHOI yyacrTi:
Bapliascbka rpoMagaHcbKa KniMatnyHa naHesnbs (MonbLya)

|nesn BaplaBCbKOl rpoMagAHCLKOl KAIMaTWUYHOI MaHeni BUHWKAA B MeXaxX LWMPLLIOro
€BPOMEVICbKOro pyxy, CNpPAMOBAaHOro Ha [MOCUIEHHA aKTUBHOIMO rpoMajsHCTBa Ta

AenibepaTnBHOI AeMOKparTil.
[xepeno: City of Warsaw — Panel Obywatelski ds. Klimatu (2020), odiuinHa iHpopmaLiiHa cTopiHka.

Xo4a rpoMagsHcbKa Ta NOAITUYHA y4acCTb TICHO MOB'A3aHi MidXK CO6010, BOHW BifobpaXatoTb
Pi3HI acnekTy HaLlol 34aTHOCTI AIATN Ta BNAVMBATW Yy NOBCAKAEHHOMY XUTTIi. [poMaasiHCbKa
yyacTb Oinblle 30cepeikeHa Ha TOMY, SK JOAW 3MILHIOOTbL CBOI rpoMajn u4epes
cniBnpauto, Aianor i cninbHe BupiweHHA npobnem. BoHa rpyHTYeETbCA Ha B3aeEMUHAX,
MicLeBMX noTpebax i MOBCAKAEHHUX MPaKTUKaX, AKi CIpUADTb AO0BIpI Ta CoujianbHIl
3rypTOBaHOCTI.

MoniTMyHa yyacTb, CBOEHD Yeproro, OXOMJHE MOBCAKAEHHI CNocobu, 3a AOMOMOroK SKUX
N4V BMAVBAKTb Ha MNyb6NiuHi pilleHH:A, NONITUKX Ta AiSNbHICTb iHCTUTYLIN. Lle moxe
BK/IFOUATN OTPUMAHHSA akTyanbHOI iHPopMaLil, y4acTb Y KOHCY/NbTALAX i TPOMaAAHCBKMX
naHensax, nybniyHe BUCIOBAEHHS CBOEI MO3ULUiT WOAO BaXIMBUX MNUTAHb Ta BUMOry
NiA3BITHOCTI Big TUX, XTO YXBalk€ pilleHHdA. BogHouac feaki BUAW AiS/IbBHOCTI MOXYTb
HanexaTn oHo4YacHoO A0 060X GOpPM y4acTi.

AHAaK feAKi BUAW AiSNbHOCTI MOXYTb nepeTnHatucd. Koim rpoMagaHnH Xode MoKpaLnTm
LLOCb Yy CBOEMY palioOHi, BIH MOXe ZiATN Ppi3HUMU wnaxamn. [Jeaki ail Hanexatb A0
rPOMAaASAHCLKOT 3a/ly4eHOCTI, TOAI AK iHLi BBaXatTbCA MONITUYHO AiANbHICTIO. BigMiHHICTb
NONAraEe He B CaMiil TeMi, a B TOMy, SIK CaMe rpoMafAaHNH 0B1paE AiaTu.

FpomagsHcbKa 3any4yeHicTb: MNOBCAKAEHHI, CMinbHi Ail, iHiuiioBaHi rpomagoto. Li aii
30CcepefkeHi Ha 3MiyHeHHi rpomaan, po36yAoBi CTOCYHKIB Ta CMiiIbHOMY BUPILLEHHI
npobnem.
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OpraHisauis gianory 3 mewkaHuavmu gna  [poBeAeHHs fiiafloroBoro Kona mMix
obroesopeHHs NoTpe6 rpomaaun npeacTtaBHUKaMM PiSHNX NOKONiHb AS
PO3YMiHHSA pi3HUX NornsaAais

IHiLitoBaHHS NpM6MpaHHA a6o CniBnpaus 3i wKonamu, 6i6niorekamm

o3e/IeHeHHs TepuTopii rpomaau a6o rpomazcbKMMU opraHisauismm

CTBOpPEHHSA MicLL,eBOi BO/IOHTEPCbKOI MpvBepHEHHs yBarn A0 Ba>K/JiuBoro

rpynm NUTaHHA Yepes 06roBopeHHs abo
BOpKLLONW

Taki Aii cnpuaAoTb PO3BUTKY COLaNbHOrO Kanitany, 3MiUHEHHK AO0BipM Ta ChiNbHOI
BiAMNOBIAaIbHOCTI.

MoniTn4yHa yyacTb — Ue Aii, CNpsAMOBaHi Ha BNVB Ha pileHHs, GOpMyBaHHS MONITUKM
abo AiANbHICTL OpraHis Bnagw.

3BepHEeHHs 40 06paHmX YyacTb y rpoMafcbKux MNoaaHHSA
npeAcTaBHUKIB BNaan 3 ClyXaHHsAX abo neTuuil Ao
NPOMO3uLi€r WOoA0 Ny6AIUHNX MicLLeBOT paau

3MiH KOHCY/IbTaLisax

AaBokaLisa 3MiH YyacTb y MUPHIi akwji OpraHizauis
(Hanpvikniaga, MPOTECTY, AKLLO OpraHu nyénivHoro
6e3neyHiLmx BNAAWN He pearyroTb Ha 06roBOpeHHS
NiLLOXiAHNX Nepexosis ) noTpeéu rpomaam npobnemuv rpoMaam

Taki Aii cnpaAMOBaHi Ha BMAVB Ha IHCTUTYLIT Ta PilLEHHA, a He KLe Ha 3MiHU BCcepeaVHi
camol rpomagm.

OpHe NUTaAHHA — ABa WNAXU AilA
AKLLO BM X0ueTe 3p0bUTK BYNLL Y CBOEMY palioHi 6e3neyHiwmnmu:

FpomapsiHCbKa yyacTb: MoniTunyHa yyacTb:

OpraHisynTe cnibHe 06CTEeXEHHS ParioHy MNpeacTaBTe pe3ynbTaTy MiCbKi paji
Pa3oM i3 MeLlKaHUsAMMY, Wo6 BU3HAUUTU Ta 3BEPHITLCA 3 MPOMO3ULLIELD
Hebe3rneuYHi Micuda Ta 06roBopPUTY MOXJINBI PO3pObUTU NNaH NiABULLEHHS
piLLeHHS. 6e3nekn.

O6buasa nigxoan € Baxnmenmu. Obnasa MaroTb 3HAUYEHHS. BOHM MPOCTO Ait0Tb Ha Pi3HUX

iBHAX BMAVBY.



MeTa: Heo6xigHi maTepianu:

PO3BMHYTY 34aTHICTb MOMIYATU MOX/MNBOCTI MicLe 419 HOTaTok (Nanip, 610KHOT, pyyKa,
Ta pecypcu AN1F CBOEI A4ifNIbHOCTI 3 HOYTOYK).

po36yA0BU MUPY.

IHCTpYKUii:
HanpukiHui AHA noMipkyrTe abo 3anuLWiTe BiANOBIAI Ha Taki 3anMMTaHHS:

LLlo cboroAHi XTO HagXHYB AK 9 MOXY BKAHOUNTH
[ano MeHi abo nigTprmas Temy Hagiiy CBOK
HaAito? MeHe? AIANbHICTb i3

MMWPOTBOPYOI OCBITU?
Y 6ayy 9 MOXINBOCTI

AK 9 MOXy SIKy, HaBiTb 30BCiM -
] ANS1 BKIFOYEHHS L€l
BVNKOPWNCTOBYBATU TEMY HeBeNuKy, Aito 4 3pobuB/-na . .
o ; TeMUN B AiNIbHICTb
HaAil y MUPOTBOpPYIL CbOrOAHiI, o6 cnpusaTn rpomMaan?
OCBITI? AK 1T MOXXHa MO3UTUBHUM 3MiHaM? '

BK/IOYNTY B 3aX04M Ta
iHiLiaTUBK Y rpoMagi?

Lls BnpaBa fonomMarae nepexkaroumnT yBary 3 nepeLlkos Ha MOXIVBOCTI, He 3anepevyoymn
NpY LLbOMY peanbHICTb.

MeTa: HeobxigHi maTepianu:
BM3HaUMTK KIFOYOBI HaNpPsMuU ®ninuapT abo AOLLKa, a TaKOX MaTtepianu
rPOMaAAHCBKOI yyacTi Ta CiIbHO ANA HOTATOK YYaCHWKIB.

HarnpawrBaT HeBeNNKI peanicTUYHI Aii, aKi
YYaCHNKM MOXYTb peanizyBaTu y CBOIX
rpomagax.
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IHCTpyKLLii:

Ob6’egHanTe y4acCHVKIB y rpyrnm nNo 3-4 ocobu Ta 3anponoHyriTe iM 06roBopuTy:

«LLlo Take rpoMagsiHCbKa yyacTb | AK BOHA NPOSABAAETLCA Y MOBCAKAEHHOMY XUTTI? AKi TeMun
abo NMUTaHHS 3 HEKo NOoB'A3aHI?»

Yepes Kisibka XBUIVH 3anNpOonoHyKTe rpyrnam NoginTUCA CBOIMU ifesaMmn 3 yCiMa y4aCHUKaMU.
OaHa nramMHa 3anmncye o3ByYeHi igel Ha ¢ainyapTi Nig 3arosoBkoM «Kar4uoBi Temun
rpPOMaAAHCBLKOT yYacTi».

Mpuknadu mem, AKi MOXCymb 8UHUKHYMU nid Yyac 062080peHHs (30 nompe6u ix MoXcHa
3anponoHyeamu 2pyni):

Fonoc monogpi yyacTh

BonoHTepcTeo MpaBa nAnHN Ta iHKNIO3iA
YyacTb rpomagsiH B yXBaJieHHi pilleHb Aianor

EKonoriuHa BiANOBiAaNbHICTb MepgiarpamMoTHICTb
Lindpose rpomaasaHCTBO MpoTuaia gesiHpopmaliii
MigTpnmka rpomagm Ta B3aEmogonomora BupilueHHs npo6nemM Ha

MicL,eBOMY piBHi

TKoXHa rpyna obupae 3 ¢ainyapTta ogHy TeMyY, Haj SKOK XOTisla 6 nonpawuroBaTy.

Micna uboro rpyna o6roBoptoe: AKki HeBeNVKi NPaKTUYHI Ail MOXHA 34IMCHUTY B MeXaX Liboro
HanpsaMy?«»

3anuwiTe 3anNponoHoBaHi igel. Lle MOXyTb 6yTr 30BCiM HEBENUKI KPOKW, HAaNpUKNaa:
«MOrOBOPUTK 3 KMMOCb Ha L0 TeMy» abo «opraHidyBaTu HeBenKy AiaioroBy 3yCTpiy y
rpomMagi».

3aBepLWiTb BNpaBy CMilbHYM 06roBOpeHHsIM pe3ynbTaTiB.
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0 HOBOIO BU YCBIZOMW/IM NPO CBOKO POJb Y FPOMaji — K 0COBUCTO, TaK i y CBOIN poni

OCBITAHMHA?

flka popmMa rpoMaasiHCLKOT y4acTi 3apa3 € AN15 BaC HAMBINbLL 3HAYYLLOHO |

yomy?

SAKY KOHKPETHY Ait0 BU XOTiNN 6 34iRCHATY NPOTArOM HACTYMHOIO MicALA?

K 3MiHMN0CA BaLle PO3YyMiHHS MONITUYHOI yYacTi?

fika popmMa NoNITUYHOT y4acTi y NOBCAKAEHHOMY XUTTI 3apas € AN BaC

HaMBiNbLL aKTyaIbHOK?

AKUIA KOHKPETHWIA KPOK BW XOTiNW 6 3p06UTK, LLO6 NOCUANTU CBOKO 34aTHICTb
BNMBATK Ha PiLLeHHSA, AKi BaC CTOCYHOTLCA?

SK 1 MOXY 3aCTOCYBaTV OTPUMaHI 3HAHHSA Y pob0Ti 3i CBOIMUM rpynamu abo

rpomagor?

Bu TakoxX MoxeTe NoBepHYTUCA A0 3annTaHb 419 NMOYaTKOBOro OCMUC/IEHHSA Ta CBOIX
BignoBigen Ha HUX. MpUAINITe TPOXM Yacy, Wob NOMipKyBaTV HaZ, TUM, LLO 3MIHWAOCA Y

BaLLIOMY PO3YMiHHI.

LUTy4yHWiA iHTenekT
3MmiHa KnimaTty
AuvckpumiHauin
AvciHndopmauin
FeHAepHa piBHICTb
AKTUBI3M,

3aCHOBaHWUM Ha Hagii

MpaBsa nognHN
Mirpauis

Yuactb

Nonspusauin
HaBuyaHHS BNpoAoBXX

XKXNTTA

PIrpomapacbKi KOHCcynbTaLii
be3pob6iTTA

3anob6iraHHs HaCUbCTBY
BonoHTepcTBO
FonocyBaHHs / Bnbopui

npaBa
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B1KOPUCTOBYHOUM 3aMPONOHOBaHY CTPYKTYPY HaBYa/ibHOI MPOrpamMu, BU MOXeTe
pPO3p06NATU LOAATKOBI TEMU, K CMPUSATVMYTb K BaLLIOMY BIACHOMY HaBYaHHHO, TaK i
NpoBeAeHHI HaBYaNbHUX 3aX04iB AN1S iHLINX.

HanpukiHUi HaBYaIbHOro 3ax04y BapTO 3a0XOTUTW YHaCHUKIB BU3HAUNTX X04a 6 OAHY
HeBenvKy Aito 3apagn MUpPY, AKY BOHU FOTOBI 34iICHUTN.

PekomeHAYy€EMO perynsipHo BigBiayBaTu Be6CcaiTK Ta CTOPIHKN B coLjiaibHUX
Mepe>kax opraHiB Aep>kaBHOI Bnagu, MicLL,eBOoro caMmoBpsilyBaHHsA Ta pi3HUX
opraHisauin.

:PekomeHpoBaHa niTepaTtypa:

KHurn:

Arendt, Hannah. The Human Condition. University of Chicago Press, 1958.

Freire, Paulo. Pedagogy of the Oppressed. Continuum, 1970.

Smith, Graham. Democratic Innovations: Designing Institutions for Citizen Participation.
Cambridge University Press, 2009.

Youngs, Richard. Civic Activism Unleashed: New Hope or False Dawn for Democracy? Oxford
University Press, 2019.

BebcanT:

Democracy and our values - European Commission
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https://commission.europa.eu/priorities-2024-2029/democracy-and-our-values_en

KIJIbKA KOPUCHUX NMOPAA:

AK NIAroTYBATU TA NMPOBECTHU
MPAKTUYHY AIANOroBy
3YCTPIYH HA OBPAHY TEMY

Mwu 3anpoLLIyEMO Ta 3a0XOUYEMO BaC OPraHizoByBaTV 1 NPOBOANTY BNAcHi Aiasnorosi
3yCcTpidi Ha BaX>IMBI Ta akTyaslbHi TeMU, TaKi 9K FPOMaAAHCbKaA y4acTb, po3bya0Ba MUpY,
CTiVKicTb abo npasa NANHU. B MoxeTe 0bpaTu byAb-sKy TeMy, iKa € BaX/IMBOO ANA
BaLLOI rpoMam abo BaLLMX yYaCHVIKIB/CyxauiB.

Taki 3ycTpiyi CTBOPOKOTL MPOCTIP, Y AKOMY NIFOAMN MOXYTb Pa3oM JOC/iAXKYBATUN BaX/MBI
Temu, MOrnnM6a0BaTV CBOE PO3YMIHHSA Ta 3HAVOMUTUCS 3 Pi3HUMK Nornagamu. BoHu Takox
AO0MNOMaratTb PO3BMBATU CMIINBICTb BUC/IOB/IFOBATY BAACHY AYMKY B 6e3MneyHii i NoOBaXHil
aTMocdepi, BOAHOUAC 3a0X0UYHOUN LiKaBiCTb 40 AYMOK IHLUMX NH04eN Ta IXHbOro LOCBiay,
NOYYTTIB i CMIPUAHATTA CBITY.

MpoBoAAYN TaKi 3yCTpiyi, BU CIPUAETE PO3BUTKY BiibLU CBIZOMUX, eMMNaTINHNX Ta aKTUBHNX
rpoMaz, — KpPOK 3a KPOKOM, OfjHa PO3MOBa 3a OAHOH. Lle TakoX € NpakTUYHOLO Ji€t0 3apasm
po36yA0BU MUPY.

PEKOMEHAOBAHWIA CLLEEHAPIIA

€ Ao 3ycTPuI

AKiCHa NiAroToBKa CTBOPHOE OCHOBY /11 3MICTOBHOI PO3MOBMW.

—0

¢ ¢

¢d b 4

CoopmyiiTe rpyny y4acHUKIB — B13HaUTe NIt0AEN, 3auiKaBNeHMX B 0bpaHili
Temi, Ta 06epiTb BiANOBIAHI AaTY 1 MicLe NpoBeAeHHA. PekoMeHA0BaHWIA PO3MIp
rpynn — 5-20 y4yacHuKiB.

3anpociTb y4acHUKIB Ta OTpMMaKTe NiATBEPAKEHHSA IXHBOT yyacTi.
MigroTyiiTe micue NnpoBeAeHHA — NepekoHarTecs, Lo NPoCTip A403BONSE
pO3TaLLyBaTW CTiNbLi MO KOy abo opraHizyBaTy NoAi6HY po3casky, Aka
CpUATVME PIBHOCTI Ta BIAKPUTOCTI.

NiaroTyinTe Heo6XigHi MaTepianwn, Hanpvknag GainyapT, AOLLKY Ta Mapkepw.

3a MOX/IMBOCTI Nog6aiiTe NPO CHEKW Ta Hanoi abo 3a3ganeriib NoBijomMTe
YYaACHMKIB, AKLLO IM MOTPIGHO NPUHECTN iX i3 cob0to.

CnnaHyiTe TPUBANICTb 3yCTPidi Ta BU3HAUTe, YM NOTPIGHI MepepBMu.

NiaroTyinTe 3anuTaHHA ANA BeAEHHS Aianory: 3asjanerigjb npogymanTe Ta
3annWIiTh BCTYMNHI 3aNUTaHHSA, 3anUTaHHS A8 NOrinbaeHHA 06roBopeHHs Ta
3aBepLuanbHi 3anUTaHHA.
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KIJIbKA KOPUCHUX NMOPAA:

AK NIAroTYBATU TA NMPOBECTHU
MPAKTUYHY AIANOroBy
3YCTPIYH HA OBPAHY TEMY

G Y neHb npoBeAeHHSN 3yCcTpidi
CTBOpITb 4O06PO3MUNMBY aTMOCdepy, SKa CMPUSE BIAKPUTOCTI, yBaXKHOMY C/IyXaHHIO Ta

B3aEMHI noBasi.

—@® nNpuiigite 3a3ganerigb, 1106 NepeBipUTY FOTOBHICTb NPUMILLLEHHS,
MaTepianiB i NepekoHaTnCs, LLO NPoCTip € KOMPOPTHUM A5 YHACHUKIB.

—@) ToACHITb MeTy 3ycTpidi: «<Mu 3ibpanncs, Wob pasom JOCNIANTY L0 TemMy Ta
KpaLle il 3p0o3yMiTu».

e [lpuBiTariTe BCiX y4aCHVIKIB.

e [1OACHITL MeTy 3ycTpivi: «Mu 3i6panuncs, Wob pasom JOCNiANT L0 TeMy Ta
KpaLLe i1 3p0o3yMiTu».

e CninbHO chopmyiiTe Ta 3aNULLITb NPaBUIA Aianory, Hanpuknaa:

® FOBOPUTU LLMPO, TYPOYHOUMCE MPO iHLINX;

® aKTUBHE C/yXaHHS;

* MIATPYMKA CMIPUATINBOI aTMOoChepl;

e roBara OAvH 0 OAHOrO;

e YTPUMAaHHS Bij OLLIHOK Ta CyZKeHb;

® YCBIJOMJ/IEHHSA BNACHUX eMOoLi 6e3 NpoeKkTyBaHHSA IX Ha iHLUWX.

e [lepekoHanTecs, WO YYaCHVKM 03HaNOMWINCA 3 MpaBuIaMmn Ta
MOTrOAXKYHTLCA iIX AOTPUMYBATUCS.

e O3ByuTe 3an1aHOBaHy TPUBANICTb 3yCTPiYi Ta NepesbayeHi nepepsu
(3a3Bryanm 90-100 XBUANH).

e [IpoBefiTb KOPOTKE BCTYMHE KO0 — 3arpPOoroHynTe KOXXHOMY YYaCHUKY
KOPOTKO NPeACTaBUTUCA Ta MOAINTNTNCA CBOIMU OYiKyBaHHAMK abo
nepwmnMy gyMKamMm LWoA0 TeMU.

e PO3MNOYHITb i3 3aNUTaHHA, AKe 4OMOMOXKeE yYaCcHMKaM HanallTyBaTUCA Ha
Temy, Hanpuknag;: «LLo ua Tema o3Hayae 0CO6MCTO ANSA BaC?»

e 330X0YyiTe YyHaCHUKIB AINNTUCA BNaCHUM [OCBiAOM. [lJo3BO/IbTE Aianory
pPO3BMBATUCHA NPUPOLHO.

e [ligcymyinTe KNOYOBI AYMKN Ta BUCHOBKW.

e 3aBepLiTb 3yCTpiy NiACYMKOBMM KOJIOM, 3aMPOroOHYBaBLLUN KOXHOMY
YYaCHWKY NOAINNTUCA OAHIEI 3aBepPLUaIbHOK AYMKOHO.
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KIJIbKA KOPUCHUX NMOPAA:

AK NIArOTYBATU TA NMPOBECTHU
MPAKTUYHY AIANOroBy
3YCTPIY4 HA OBPAHY TEMY

9 Micna 3ycTpiyi
MigTPUMYyITE 3B'A30K 3 yYaCHNKaMN.

—@® nNigTpumyiiTe 38’'A30K 3 yUacHUKaMW.

—4@) 3aoxouyiiTe NPOAOBXKEHHSA AiaNory — 3anpoLuyiTe y4acHUKIB 40aydaTUcs 4o
HaCTYMHUX 3ycTpiveri abo opraHi3oByBaTU BAACHI.

By TakoX MoXeTe po3pobuTn BAaCHUI CLEeHapil 3ycTpidi Ta 4OMNOBHUTY AOT0
IHLWWXMW NpaBuaamMu, BnpaBamu 4ym ¢opmMaTamuy poboTu.

BAXXJ/INBO:
dacuniTatop CNpsiMOBYE Mepebir 3ycTpidi Ta 3a0X0YY€E YYACHUKIB AINUTUCA CBOIMU
AyMKamu. Moro 3aBfaHHs — CTBOPWUTW YMOBM, W06 KOXEH MaB MOX/MBICTE 6yTy

MoYyTKM, asie BOAHOYAC HIKOro He 3MyLLYBaTW BUCI0BAOBATUCA. XOPOLUUIA pacunitaTop
TaKOX [JOrMoMarae rpyni AOTPUMYBATUCA NpPaBWUA giafiory Ta CTexXmTb 3a TUM, LWo6
PO3MOBa 3a/inanacad MOBaXHOK, IHKAO3MBHOK Ta rpyHTYBanacs Ha B3aEMHIN
3auikaBneHocTi.®acunitatop Ab6ae Npo npouec, a He NPo 3MiCT PO3MOBU. A KOAU Nij Yac
3yCTpivi BUMHUKAE CKIafHa cuTyauid, dacunitatop MoXe 3arnporoHyBaTU y4yacHWKaMm
MOMIPKYyBaTV Haj Hew — 3aBXAM 3 YCBIAOMNEHICTIO, BIAKPWUTICTIO Ta AOTPUMAHHAM
HenTpanbHOI NO3ULil.

Kinbka kopoTknx MOPA/J, ana ¢pacunitaTopis:
SAK pearyBaTu Ha CK1afHi eMouii, Lo MOXYTb BUHUKHYTW Mij Yac 3yCcTpiyi:

0 Ha3BiTb emouito: «f nomiyato, Lo B rpyni BUHMK/IA NEBHA Hanpyra.

a CnoBiNbHITL TeMN — 3p06iTb KOPOTKY May3y, NoAnxariTe Ta ganuTe rpyni TPOXm Yacy

3acrnokoiTuncs.
9 Hopmanisyiite peakuito: «CknagHi TeMU MOXYTb BUKINKATU CUAbHI eMoLlii. Lle

HOPManbHO.
Q 3anponoHyiTe BU6ip a6o nigTpuUMKy: «Bu XOTiim 6 3p06UTN KOPOTKY NepepBy uu

MNPOAOBXUTW MiC1A KOPOTKOro Kosa?»
9 He HamaraiTecs oapasy Bce BUPILLUTU — CTBOPITb NPOCTIp A4/19 NPOSABY eMOLLiiA,

LOTPUMYMTECA MeX | M'AKO rMoBepTanTe rpyny Ao npouecy.
Bu3HaliTe emoUit0, CNOBINbHITL TEMM, MOKaXiTh, LLLO Taka peakLuid € HOPMaJibHOO, JaliTe

yYacHMKaM MOXIMBICTb 06MpaTn, K AiATX Aani, Ta M'AKO NOBEPHITb Fpyny A0 CTPYKTypU
3ycTpiuyi.
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NMPUKNAL «KAPTKW AIANOIY», AKA
AOMNOMOXXE NPOBECTW CECIIO

AIANOrY

HATXHEHHSA 414 BALWOI AIANOroBOI CECII

TEMA X:

BcTynHa ¢ppasa
«CbOrofHi Hawa TemMa — X. PO3MOYHIMO 3 MPOCTOro 3anmTaHHA: WO Cnaja€ BaM Ha
AYMKY, KON B Yy€eTe Npo X?»

BcTynHi 3annTaHHA (Po3irpis / Warm-up)
Bukopuctainite 1-2 3anuTaHHs, W06 AONOMOrTU yYacHUKaM 3aHYPUTUCA B TeEMY.

Mpuknagwn:

—® i acoujiauii y BaC BUHUKAaThb i3 X?

=@ Axuii Baw ocobuUCTUiA 40CBiA abo AOCBIA, SKNIA BU COCTEpPIrany, NoB'A3aHNIA i3 L€t
—@® Ttemor?

=@ AKi eMoLji BUHVKAIOTb Y Bac, KONM BU AyMaeTe Npo X?YoMmy, Ha Bally AyMKy, Lis TeMa

BaX/IMBA /151 HALLMX rpoMaa?

OCHOBHi 3anNuUTaHHA gnsa gianory
Ob6epiTb 2-4 3anNUTaHHS 3aJIeXHO Bif, rpynn Ta yacy.

Mpuknagwn:

=@ Sk X NposBNAETLCA Y BaLLIOMYy MOBCSKAEHHOMY XUTTi, po60Ti Un rpoMazi?

AKi BUKINKM ab0 cynepeyHOCTi MOXYTb BUHUKATX HaBKOO X?

=@ AKi WiHHOCTi a60 NPUHLMMA € BaXIMBUMMU, KOSV M MAEMO CrpaBy 3 X?
=@ Lo gornomarae noAAM KOHCTPYKTUBHO B3aEMOAIATA 3 X?

AKi npyKNagn ycnilWwHUX NPakTUK abo NO3UTUBHOIO J0CBIAY, NOB'A3aHOrO 3

X, B MOXeTe HaBecTn?

43



NMPUKNAL «KAPTKW AIANOIY», AKA
AOMNOMOXXE NPOBECTW CECIIO

AIANOrY

HATXHEHHSA 414 BALWOI AIANOroBOI CECII

3anunTtaHHA ansa pednexcii
BrikopucToByliTe iX, KOV rpyna rotoBa rnvbLue 3aHypuUTUCA B TEMY.

Mpuknaan:

=@ ki nornsam Ha X 4acTo 3aNMLLAKTLCA HeNpPeaCTaBAeHVMM abo HenouyTUMM?
=@ HSki nowmpeni ynepemkeHHs abo NMPUMYLLEHHS ICHYHOTb LOA0 X?
=@ Sk pi3Hi rpynn MoxyTb Mo-pPi3HOMY CNpUiMaTi abo nepexmsaTti X?

=@ ki 3miHu wogo X cnpaBai Manu 6 3HaYeHHNA?

t3aBepLlUlasbHi 3aNUTaHHSA
JlonomMaratoTb yYaCHMKaM OCMUCANTI Ta y3araabHUTL OCHOBHI AYyMKW A BUCHOBKM.

Mpuknaan:

=@ Sky BaxnvBy AyMKy abo HOBe PO3yMiHHSA BU BUHEC/N 3 Lii€i pO3MOBU?
=@ ANt HeBENNKNI MPAKTUUHWIA KPOK BU MO 6 3p06UTH Y 3B'A3KY 3 TEMOKO X?

=@ Lo nicna cboroAHiLLHBOI 3yCTPiYi BU XOTiNN 6 AOCAIANTN a60 OCMUCINTYA rN6LLIE?

NiaTpnmka ana ¢pacunitatopa: KOPOTKMM oNUC TeMU

3aspanerigb NiaAroTynTe KOPOTKe i HEMTpPasibHe NOSICHEHHA Temun X. Y 1-2
peYeHHSX ONULLITb OCHOBHE NMOHSATTSA, NOSICHITb, YOMY LIl TeMa Ba>kJiuBa AJis
rpomag, B3aEMOBIAHOCUH a60o po36ya0BM MMpy, Ta 3a NOTPe6U foAaliTe K/OUYOBI
YTOUHEHHS, IKi AOMOMO>XXYTb YHUKHYTU HENOPO3yMiHb. LLe cTaHe Bam y npurogi
nia yac npoBeAeHHs 3yCTpidi.

ABTOpKa KoHUenLii:
IBoHa Ko3esa-I'pa6oBcbka (Fundacja Wspierania Dialogu "Rozmawiajmy")
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AAKYEMO, LLLO AoNny4ymnnmca oo
TPEHIHITOBOI MPOrPAMW TEACH PEACE!

CnoaiBaemMocs, WO Ui
MaTepiann éynu anga Bac
KOPUCHVMMW,

Mo>nmBo, came 3apas
HaMKpaLwmmn yac, wob noyvatu
BTIZIOBATW BMACHI iHILIaTUBW
Ta Cecil gisiory, cnpaMoBaHi Ha

PO36yA0BY MUpPY Ta COLlia/IbHOI
3rypToBaHOCTI.

baxaemo Bam ycnixis!

KomaHOa npoekmy Teach Peace

IABTOpU TEKCTIB: ABTOpUY Nporpamm:
IBoHa Ko3es-paboscbka, 36irHeB MpaboBCbKUIA KomaHga npoekTy Teach Peace
(Fundacja Wspierania Dialogu "Rozmawiajmy")
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	Список використаних джерел
	МОДУЛЬ 1 - ВНУТРІШНЄ БЛАГОПОЛУЧЧЯ
	ЧОГО ВИ НАВЧИТЕСЯ?
	У цій частині ви ознайомитеся з такими темами, як емоційний інтелект та саморефлексія, що є основою життєстійкості (резільєнтності). Ви також знайдете набір практичних вправ і запитань для роздумів. Завдяки такому поєднанню теорії та практики ви зможете застосувати ці ідеї як в особистому житті, так і у своїй діяльності з розбудови миру.

	I. ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ
	1. ЗАПИТАННЯ ДЛЯ РОЗДУМІВ
	Поміркуйте над цими питаннями або занотуйте свої думки. Заохочуємо повернутися до них після проходження модуля.
	Що ви першим делом уявляєте, коли чуєте про емоційний інтелект?
	Як ви зазвичай поводитеся під впливом сильних емоцій (наприклад, страху, гніву чи радості)?
	Які емоції вам найлегше відкрито виражати?
	Коли вам востаннє вдалося втримати рівновагу в непростій ситуації?

	2. КОРОТКИЙ ОГЛЯД
	Що таке емоційний інтелект?
	У 1960-х роках психологи Абрагам Маслоу та Карл Роджерс звернули увагу на значущість емоцій, самоусвідомлення та особистісного зростання. Вони ще не вживали термін «емоційний інтелект», але заклали підґрунтя для сприйняття емоцій як цінності й ресурсу.
	Емоційний інтелект (ЕІ), який набув широкого розголосу завдяки Деніелу Ґоулману, — це здатність розпізнавати, розуміти та екологічно проживати емоції (як власні, так і інших людей). Мова йде не про придушення відчуттів, а про вміння мудро з ними взаємодіяти.
	Ґоулман виділяє п'ять взаємопов'язаних складників ЕІ:



	Страх може нас захищати.
	Гнів вказує на кордони
	Смуток закликає до зцілення чи підтримки.
	Радість зміцнює зв'язок та відчуття благополуччя.
	Здивування здатне відкривати простір для допитливості.
	Найменування емоцій -
	Зупиняючись перед реакцією -
	3. ІНДИВІДУАЛЬНА ВПРАВА: ПЕРЕВІРКА ЕМОЦІЙ
	Мета:
	Необхідні матеріали:
	Інструкції:
	Яку емоцію я відчуваю зараз?
	Де я відчуваю ЇЇ у своєму тілі?
	Що ЇЇ спровокувало?
	Що ця емоція намагається мені сказати?
	Як я міг би корисно відреагувати на емоцію?

	4. ГРУПОВА ВПРАВА: АНАЛІЗ ЕМОЦІЙ
	Мета:
	Необхідні матеріали:
	Інструкції:

	5. ЗАПИТАННЯ ПІСЛЯ ЗАВЕРШЕННЯ РОЗДІЛУ
	Які нові думки або усвідомлення ви отримали?
	Яку навичку емоційного інтелекту ви хотіли б розвинути насамперед і чому?
	У яких ситуаціях ви хотіли б більш усвідомлено застосовувати емоційний інтелект? Наведіть приклади.

	II. САМОРЕФЛЕКСІЯ ТА СТІЙКІСТЬ
	1. ЗАПИТАННЯ ДЛЯ РОЗДУМІВ
	Як ви зазвичай реагуєте у стресових ситуаціях або під тиском?

	2. КОРОТКИЙ ОГЛЯД
	Що допомагає вам відновлюватися після складних ситуацій?
	Хто або що є для вас джерелом сили?
	Оцінка намірів -
	о викликає у вас сильну емоційну реакцію
	Як ви реагуєте під тиском
	Які емоції домінують у вашій поведінці
	Що допомагає вам заспокоїтися


	МОДУЛЬ 2 - НАВИЧКИ МИРОТВОРЕННЯ
	ЧОГО ВИ НАВЧИТЕСЯ?
	I. ДІАЛОГ
	1. ВСТУПНІ ЗАПИТАННЯ
	2. КОРОТКИЙ ОГЛЯД


	Коротке завдання для вас: якщо ви вже написали своє визначення (завдання з розділу «Вступні питання для рефлексії»), подивіться на нього. Є зміни? Якщо ви ще не підготували його, можливо, зробите це зараз?
	Уважно слухати
	Усвідомлене мислення
	Утримання від припущень
	Спільне створення позитивної атмосфери
	Повага до різних думок

	3. ІНДИВІДУАЛЬНА ВПРАВА: САМООЦІНКА ЗА ДОПОМОГОЮ П’ЯТИ ПРАКТИК ДІАЛОГУ
	Необхідні матеріали:
	Мета:
	Інструкції:
	0 =
	10 =

	Уважне слухання
	Повага до різних думок
	Усвідомлене мислення
	Утримання від припущень
	Спільне створення позитивної атмосфери
	4. ГРУПОВА ВПРАВА: ПРАКТИКА АКТИВНОГО СЛУХАННЯ ЧЕРЕЗ МУЗИКУ
	Мета:
	Необхідні матеріали:
	Інструкції
	5. ЗАПИТАННЯ ДЛЯ РЕФЛЕКСІЇ ПІСЛЯ ЗАВЕРШЕННЯ РОЗДІЛУ

	II. ВРЕГУЛЮВАННЯ КОНФЛІКТІВ
	ВСТУПНІ ПИТАННЯ

	2. КОРОТКИЙ ОГЛЯД
	Суперництво
	Пристосування
	Уникнення
	Співпраця
	Компроміс

	Співпраця
	Конкуренція
	Пристосування
	Уникнення
	Компроміс
	підвищити особисте усвідомлення того, як ви зазвичай реагуєте на конфлікт, та поміркувати про те, коли різні стратегії можуть бути більш або менш корисними.
	Допомогти учасникам дослідити та візуалізувати відмінності між поведінкою, орієнтованою на діалог, та поведінкою, що провокує конфлікт, а також прорефлексувати, як ці моделі проявляються в реальному спілкуванні.
	Аркуші фліпчарту, маркери, ручки, кольорові олівці та скотч (за бажанням, для розвішування малюнків). Якщо є дві маркерні дошки, можна використати їх замість паперу.

	III. ТЕМИ, ПОВ’ЯЗАНІ З МОДУЛЕМ 2, ДЛЯ ПОДАЛЬШОГО ОПРАЦЮВАННЯ
	Трансформація конфлікту
	Критичне мислення
	Емпатійне та діалогічне лідерство
	Міжкультурний діалог і комунікація
	Міжрелігійний діалог
	Медіація
	Ненасильницька комунікація
	Мир і війна

	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	КНИГИ:
	САЙТИ:
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	МОДУЛЬ 3 - НАВИЧКИ ГРОМАДЯНСЬКОЇ ЗАЛУЧЕНОСТІ
	ЧОГО НАВЧИТЕСЬ?
	У цій частині ви ознайомитеся з такими важливими темами, як громадянська участь і політична діяльність. Ви також знайдете практичні вправи, запитання для рефлексії та приклади активностей. Поєднання знань і практики допоможе вам застосовувати ці ідеї як в особистому житті, так і у вашій діяльності з розбудови миру.

	I. ГРОМАДЯНСЬКА ЗАЛУЧЕНІСТЬ
	1. ВСТУПНІ ЗАПИТАННЯ
	Ви можете поміркувати над цими запитаннями або записати свої відповіді й повернутися до них після завершення модуля.
	Що особисто для вас означає «бути активним громадянином» у своїй громаді?
	Коли востаннє ви брали участь у чомусь, що принесло користь вашій громаді?
	Які питання у вашій громаді найбільше вас хвилюють і чому?

	2. КОРОТКИЙ ОГЛЯД
	Громадянська участь охоплює різні способи, за допомогою яких люди долучаються до життя своїх громад задля покращення спільного добробуту. Вона включає як невеликі повсякденні дії, так і масштабніші колективні зусилля.
	Прикладами громадянської участі є:


	Організація власних діалогових зустрічей на важливі теми — створення можливостей для зустрічей, обговорень і відкритого висловлення думок.
	Волонтерство — використання свого часу та навичок задля спільного блага.
	Участь у житті громади — долучення до місцевих ініціатив або сусідських спільнот.
	Публічні діалоги — поважне та конструктивне обговорення важливих питань.
	Адвокація — привернення уваги до важливих питань та підвищення обізнаності про них.
	Спільне вирішення проблем — співпраця з іншими задля подолання місцевих викликів.
	Пошук організацій та партнерів у громаді (наприклад, громадських організацій) — для отримання необхідної підтримки.
	Організація спільних заходів — для знайомства, спілкування та кращого розуміння одне одного.
	Участь у різних радах та консультативно-дорадчих органах (наприклад, молодіжних радах, радах людей старшого віку) — долучення до процесів ухвалення рішень.
	В освіті громадянська участь є особливо важливою, оскільки дорослі можуть безпосередньо діяти та впливати на життя своїх громад.

	Приклад громадянської участі: від локальної дії до тривалого впливу - «Freunde Diwan»
	Переконливим прикладом громадянської залученості на рівні громади є історія молодої сирійської студентки-архітекторки у Відні, яка втілила свою ідею створення спільного простору в реальність через локальну цивільну ініціативу. Спочатку їй бракувало як інформації, так і впевненості для участі, але вона зв'язалася з організацією Fremde werden Freunde, яка активно підтримує людей з міграційним бекграундом у залученні до життя своїх громад. Завдяки наданню доступу до таких можливостей, як ініціатива Grätzloase (програма малих ґрантів для громад у Відні, що допомагає жителям створювати публічні мікропроєкти), а також надійному й підтримуючому середовищу, організація допомогла їй подолати ключові бар'єри на шляху до участі та зробити перші кроки в громадянській діяльності. Разом з іншими членами своєї громади вона співстворила публічний простір для зустрічей («Freunde Diwan»), який зараз слугує місцем для обміну, відчуття приналежності та участі. Що важливо, цей процес дав більше ніж просто один проєкт: він зміцнив її відчуття власної спроможності та довів, що її ідеї можуть мати реальний вплив. Водночас це створило тривалу соціальну інфраструктуру, яка дає змогу іншим взаємодіяти та залучатися. Цей випадок ілюструє, як залученість на мікрорівні, що спирається на повсякденні потреби та підтримується громадянським суспільством, може створювати сталий вплив на макрорівні завдяки сприянню інклюзії, розбудові довіри та зміцненню демократичної участі в усьому суспільстві.

	II. ПОЛІТИЧНА УЧАСТЬ ЯК МОЖЛИВІСТЬ ДІЯТИ ТА ВПЛИВАТИ У ПОВСЯКДЕННОМУ ЖИТТІ
	1.  ПОЧАТКОВІ ЗАПИТАННЯ
	2. КОРОТКИЙ ОГЛЯД
	Приклад політичної участі:


	Проведення діалогового кола між представниками різних поколінь  для розуміння різних поглядів
	Співпраця зі школами, бібліотеками або громадськими організаціями
	Привернення уваги до важливого питання через обговорення або воркшопи
	Організація діалогу з мешканцями для обговорення потреб громади
	Ініціювання прибирання або озеленення території громади
	Створення місцевої волонтерської групи
	Одне питання — два шляхи дій
	Громадянська участь:
	Політична участь:
	Місце для нотаток (папір, блокнот, ручка, ноутбук).
	TКожна група обирає з фліпчарта одну тему, над якою хотіла б попрацювати.
	Після цього група обговорює: Які невеликі практичні дії можна здійснити в межах цього напряму?«»
	Запишіть запропоновані ідеї. Це можуть бути зовсім невеликі кроки, наприклад: «поговорити з кимось на цю тему» або «організувати невелику діалогову зустріч у громаді».
	Завершіть вправу спільним обговоренням результатів.

	ПРИКЛАД «КАРТКИ ДІАЛОГУ», ЯКА ДОПОМОЖЕ ПРОВЕСТИ СЕСІЮ ДІАЛОГУ
	ТЕМА X:
	Вступна фраза
	«Сьогодні наша тема — X. Розпочнімо з простого запитання: що спадає вам на думку, коли ви чуєте про X?»
	Вступні запитання (Розігрів / Warm-up)
	Використайте 1–2 запитання, щоб допомогти учасникам зануритися в тему.
	Приклади:
	Які асоціації у вас виникають із X?
	Який ваш особистий досвід або досвід, який ви спостерігали, пов’язаний із цією темою?
	Які емоції виникають у вас, коли ви думаєте про X?Чому, на вашу думку, ця тема важлива для наших громад?

	Основні запитання для діалогу
	Оберіть 2–4 запитання залежно від групи та часу.
	Приклади:
	Як X проявляється у вашому повсякденному житті, роботі чи громаді?
	Які виклики або суперечності можуть виникати навколо X?
	Які цінності або принципи є важливими, коли ми маємо справу з X?
	Що допомагає людям конструктивно взаємодіяти з X?
	Які приклади успішних практик або позитивного досвіду, пов’язаного з X, ви можете навести?


	tЗавершальні запитання
	Підтримка для фасилітатора: короткий опис теми

	ДЯКУЄМО, ЩО ДОЛУЧИЛИСЯ ДО ТРЕНІНГОВОЇ ПРОГРАМИ TEACH PEACE!
	Сподіваємося, що ці матеріали були для вас корисними.
	Можливо, саме зараз найкращий час, щоб почати втілювати власні ініціативи та сесії ділогу, спрямовані на розбудову миру та соціальної згуртованості.
	Бажаємо вам успіхів!
	Команда проєкту Teach Peace
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